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内容概要

　　《全民健身活动指导：民间传统体育篇》共计15个项目，可能是挂一漏万。
但我们力求对中国老百姓的健身和休闲娱乐能起到一定的指导与帮助。
每一个项目属于一章内容，包括项目概述、项目场地器材要求与比赛规则、项目的基本技术及锻炼应
注意事项等内容
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编辑推荐

民族民间传统体育是中国各族人民长期生产和生活实践及传统养生方法的一种途径和内容。
中华民族传统体育项目据不完全统计共977项之多，其中少数民族有676项，汉族有30l项，内容丰富，
形式多样，凝聚着各民族的智慧与创造。
为了适应我国广大地区全民健身活动的开展，从中选择了以开展较为广泛，且易于普及的项目编入《
全民健身活动指导（民间传统体育篇）》，共计15个项目，可能是挂一漏万。
但我们力求对中国老百姓的健身和休闲娱乐能起到一定的指导与帮助。
每一个项目属于一章内容，主要包括项目概述、项目场地器材要求与比赛规则、项目的基本技术及锻
炼应注意事项等内容。
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