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内容概要

　　《全民健身活动指导：时尚健身体育篇》介绍了：时下最为流行的运动：如指弹球、台球、健身
秧歌等。
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编辑推荐

随着全民健身运动的展开，很多流行的、健康的，以健身、健智、娱乐、休闲、表演为目的的体育项
目层出不穷，并冠以“时尚体育”，成为众多大众健身项目的重要组成。
国家体育总局社会指导中心在海口举办的时尚运动与全民健身研讨会上，把在新时代里诞生、创新的
健身运动定名为“时尚体育”，主要包括以下三类：近年来流行的休闲体育项目，如健美操、体育舞
蹈、轮滑、健美、街舞、有氧拉丁、攀岩、定向越野等；由新近流行或引入的竞技运动项目，如手球
、散打、艺术体操、橄榄球、棒垒球、跆拳道、网球等；重新认识或改造的一些传统体育运动项目，
在某一地区有着深厚的底蕴，并被挖掘流行起来的，如健身秧歌等。
    为了更进一步推动全民健身运动，更好的贯彻落实《全民健身条例》，《全民健身活动指导——时
尚健身体育篇》从大众喜爱、简单易行、易于推广的角度出发，从众多的时尚体育项目中精选了十七
个项目，聘请专家分章编写，旨在能够科学指导大众参与此类项目。
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