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内容概要

　　《全民健身活动指导：全民健身路径篇》内容包括：科学健身应注意的问题、科学的健身原则、
全民健身路径、轻健身体操等内容。
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编辑推荐

为了科学地指导人民群众运用户外健身器械，拓展户外健身途径和方法，组织有关体育运动方面的专
家，对户外健身路径的使用方法、健身效果、注意事项以及拓展方法等方面进行了详细说明，同时增
加了徒手健身体操和轻器械体操的健身方法和原理，《全民健身活动指导（全民健身路径篇）》通俗
易懂，简明扼要、图文并茂，相信本书能为广大群众从事大众体育活动，增强体育锻炼意识，提高身
体素质和生活质量，提供大的帮助。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<全民健身活动指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


