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前言

肾，先天之本，何为先天之本，说到底就是健康的“本钱”。
生意上的本钱可以用来获利，而身体的本钱则可以带来长久的健康。
肾脏是人体内水和废物、毒素的排泄器官，又是内分泌器官，对维持机体内环境的稳定起着举足轻重
的作用。
肾病，这种被称为“沉默”杀手的疾病，随着糖尿病和高血压发病率的增高，继发肾病也越来越多。
最新流行病学证据表明，肾病的发病率远远超过人们的想象，已经成为一种威胁公众健康的主要疾病
。
在发达国家有6．5％～10％的人患有肾病；在中国，40岁以上患有慢性肾病的人群已高达8％一9％，
且每年有近百万人死于各种肾病所引起的并发症并逐渐呈上升及年轻化趋势。
人们往往谈癌色变，然而却忽视肾病的危害。
肾衰竭、肾结石等字眼又是这样令人毛骨悚然。
肾病能让我们平静的生活发生翻天覆地的变化：能让蒸蒸日上的事业直线下落；也能让美满的家庭承
受巨大的痛苦⋯⋯其实，我们不必如此悲观，肾病并不可怕，可个白的是对待肾病的心态。
肾病多属于终身治疗性疾病，肾衰竭是所有慢性肾病发展的结果，但并不意味着所有肾病患者都会发
展为尿毒症。
如果能认真对待，积极治疗，消除生活中的危害因素，大多数患者是可以好转的。
基于此，我们在得到众多知名专家支持的基础上，吸收临床上最新、最鲜活的经验，编辑、整理了《
肾病养生保健百科》一书。
书中第一篇介绍了肾病的常见症状、分类、检查及预防措施；第二篇介绍的是肾病患者如何在生活细
节上调养；第三、第四篇介绍如何通过饮食、运动养肾；第五篇重在给予肾病患者医疗指导；第六篇
强调肾病患者需要调整好心态，乐观面对生活。
我吖阿编写这本小册子的目的就是把一些有关肾病的知识汇集在一起，给每一位读者及患者及时的帮
助，希望本书中的内容能满足读者的需求！
编者
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内容概要

　　《肾病养生保健百科》以通俗易懂的语言详细介绍了肾病患者在饮食、生活起居、运动、用药等
方面应注意的事项，指导患者能认真对待、积极治疗，消除生活中的危险因素，做一个健健康康的自
己。
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002.肾病患者的营养需求
003.如何为肾病患者配好餐
004.怎样计算食物的营养成分
005.配餐时营养素如何计算
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第二节 四季的饮食配餐
001.肾病患者的春季配餐
002.肾病患者的夏季配餐
003.肾病患者的秋季配餐
004.肾病患者的冬季配餐
第三节 不同类型肾病的配餐推荐
001.慢性肾衰患者的配餐
002.慢性肾衰患者1天的配餐
003.慢性肾衰患者1周的配餐
004.慢性肾衰尿毒症患者1天的配餐

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<肾病养生保健百科>>

005.肾结石患者的配餐原则
006.肾结石患者1日配餐原则
007.肾炎患者的配餐禁忌
008.肾病综合征患者的配餐原则
009.肾病综合征患者1日配餐原则
010.急性肾衰患者的配餐原则
第四节 肾病患者的饮食食谱
补肾粥谱
001.栗子粥
002.玉米须粥
003.虾米粥
004.韭菜子粥
005.枸杞粥
006.核桃粥
007.山药粥
008.芡实粥
009.赤小豆粥
010.冬瓜赤豆粥
011.薏苡仁粥
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004.慢性肾病患者如何判断运动是否合适
005.如何选择运动方式
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004.慢跑健身强肾
005.光脚走路也能健肾
006.叩齿咽津强肾法
007.缩肛护肾又壮阳
008.双推掌补肾法
009.体侧运动补肾法
010.摩耳健肾法
011.抖肾，瞬间的强肾法
012.倒立放松补肾法
013.站立养肾法

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<肾病养生保健百科>>

014.卧式推擦养肾法
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002.肾病患者练太极拳的注意事项
003.瑜伽护肾法
004.金鸡独立健身法
005.肾病患者简易养肾功
006.健肾五禽戏
007.强肾六字诀
008.健肾八段锦
009.补肾易筋经练习法
010.强肾太极蹲
第五篇 治肾法宝——中西医合壁显神威
第一章 中医治肾病——辨证论治阴阳相宜
第一节 中医的治肾绝学
001.肾与中医藏象
002.中医的个性化治疗优势
003.中西医治肾病区别在哪里
004.中医治肾重视综合治疗
005.中医治肾的个性化处理
006.中医诊断肾病时的禁忌
第二节 中药治肾的常识
001.中药为何不能长期滥用
002.中药需要天天喝吗
003.如何熬制中药
004.治肾中药的配伍禁忌
005.常用具有肾毒性的中药有哪些
006.何为中药灌肠治疗
第三节 肾病常用中药
常用中成药
001.肾炎温阳胶囊
002.肾炎康复片
003.肾炎消肿片
004.肾炎舒片
005.黄葵胶囊
006.肾炎温阳胶囊
007.黄芪颗粒
008.强肾片
009.黄芪精口服液
010.百令胶囊
011.三金片
012.癃清片
013.前列康片
014.通淋颗粒
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015.雷公藤多苷片
016.尿毒清颗粒
017.补肾康乐胶囊
018.杜仲胶囊
019.复方伸筋胶囊
020.双黄连注射液
常用中医方剂
001.五皮散
002.猪苓汤
003.左归丸
004.右归丸
005.五苓散
006.参苓白术散
007.六味地黄丸
008.大橘皮汤
009.防己黄芪汤
010.金锁固精丸
011.人参健脾丸
012.消渴丸
013.杞菊地黄丸
014.当归芍药散
015.茯苓四物汤
016.肾宁散
017.桂枝茯苓丸
018.十枣汤
019.肾气丸
第四节 中医治肾的按摩疗法
001.肾病常见按摩手法
002.肾病常见穴位的按摩
003.不同穴位的不同按摩手法
004肾病的自我按摩手法
005.梳头发补肾按摩法
006.女性补肾按摩法
007.老年人肾虚按摩法
008.儿童肾病综合征按摩法
009.阳痿按摩治疗法
010.遗精按摩治疗法
011.不育按摩法
012.遗尿按摩治疗法
第五节 中医治肾的器具理疗法
001.艾灸补肾的神奇功效
002.艾灸护肾的四种方法
003.拔罐对肾病患者的益处
004拔罐针灸治肾效果佳
005.刮痧治肾的好处
006.药浴熏蒸治肾法
第二章 西医治肾病——治肾的速效手段
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第一节 肾病常用西药
抗菌药
001.青霉素钠
002.头孢拉定
003.诺氟沙星
004.复方新诺明
利尿药
001.安体舒通
002.氨苯蝶啶
003.呋塞米
004.托拉寒米片
005.布美他尼
006.氢氯噻嗪
降压药
001.吲哒帕胺
002.拉西地平
003.依那普利
004.苏适
005.美托洛尔
006.B一受体阻滞剂
007.a受体阻滞剂
激素及免疫制剂
001.泼尼松
902.甲泼尼龙
003.环磷酰胺
004.环孢菌素
005.爱诺华
006.依普定
007.硫唑嘌呤
肠道吸附剂
001.包醛氧淀粉胶囊
002.药用炭片
第二节 肾病的血液透析疗法
001.血液透析的原理
002.哪些患者不宜做血液透析
003.血液透析与血液滤过有何区别
004.哪些人需要做血液滤过
005.怎样才算充分透析
006.为什么要进行诱导透析
007.怎样预防透析出血
008.尿正常后可否减少透析
009.透析患者为何出现心绞痛
010.血透时可能出现哪些心律失常
011.什么是血浆置换
012.什么是高通量血液透析
013.为什么要复用透析器
014.哪些情况不能复用透析器
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015.干体重指的是什么
016.什么是动脉内瘘
017.如何保护好动脉内瘘
018.什么是无肝素透析
019.哪些情况下需要进行无肝透析
020.为何血透容易出现感染
021.为何血液透析患者容易营养不良
022.透析患者怎样补充维生素
023.血透患者自己应注意的问题
第三节 肾病患者的腹膜透析
001.什么是腹膜透析
002.腹膜透析的原理是什么
003.腹膜透析应作哪些准备
004.哪些人适合做腹膜透析
005.腹膜透析有哪些优缺点
006.常见的腹膜透析有哪些
007.何谓间断性腹膜透析
008.何谓连续循环式腹膜透析
009.什么是持续不卧床腹膜透析
010.如何评价腹膜透析的充分性
011.腹膜透析患者在饮食上应注意什么
012.腹膜导管出口如何处理
013.腹透管引流不畅有哪些原因
014.引起腹膜炎的病因有哪些
015.腹膜透析后诱发腹膜炎有哪些表现
016.如何治疗腹透后的感染
017.腹膜透析患者为何易长胖
018.糖尿病肾衰患者宜采用腹膜透析
019.糖尿病肾衰患者如何从腹腔内给予胰岛素
第四节 肾病的肾脏移植
001.什么是肾移植
002.哪些患者适合做肾移植
003.哪些患者不宜做肾移植
004.为何多数尿毒症患者在移植前要透析治疗
005.血型不同的人之间能进行肾移植吗
006.准备肾移植的患者为何不宜反复输血
007.肾移植后应注意什么
008.肾移植后应怎样用药
009.移植前输血有无好处
010.什么是排斥反应
011.为何要定期检测血中排斥药物的浓度
012.老年及儿童能肾移植吗
013.肾移植患者能妊娠吗
014.什么情况下需进行移植肾活检
015.肾移植术后无肾功能的原因是什么
016.肾移植后可发生哪些内分泌和代谢异常
017.第一次肾移植失败后能否进行第二次
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018.为什么肾移植后患者容易得癌症
019.肾移植后移植肾发生的肾病有哪些原因
第六篇 放飞心情——远离肾病不是梦
第一章 良好的心态——让你与肾病无缘
第一节 不为肾虚烦恼
001.了解肾阴虚与肾阳虚
002.正确认识肾虚
003.肾虚了就“不行了”吗
004.肾虚与肾炎有关系吗
005.情感是补肾的良药
第二节 走出肾虚误区
001.肾虚就要壮阳
002.肾虚=性能力下降
003.男性腰痛就是肾虚
004.肾虚=肾病
005.慢性前列腺炎=肾虚
006.补肾只是男人的事
第二章 情绪调节——爱肾就笑对生活
第一节 情绪对肾脏的影响
001.不良情绪影响肾脏
002.心理压力过大影响肾脏
003.过度惊恐易伤肾
004.怎样治疗惊恐
005.对待肾病满怀信心很重要
第二节 如何调节良好情绪
001.肾病患者如何做好心理保健
002.肾病患者怎样调整情绪
003.亲情是治肾病的良方
004.家人如何帮助肾病患者调整情绪
005.和谐的人际交往对肾病康复有益
006.从事力所能及的工作，增强生活的信心
007.豁达的心态是治肾的良药
008.肾衰竭患者的心理调节法
009.肾衰竭患者如何自我放松
010.怎样护理肾衰竭的心理护理
011.肾衰竭患者如何自我减压
012.怎样减少透析患者的心理问题
013.如何解决糖尿病性肾病患者的心理问题
014.保肾就笑对生活
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章节摘录

版权页：插图：001．肾脏的基本结构是怎样的肾脏是人体最重要的实质性器官之一，正常人体有两个
肾脏，形如蚕豆状，呈红褐色。
肾的大小各人有所不同，大约如自己的手掌大。
一般左肾较细长，右肾较宽短，平均长10～12厘米，宽5～6厘米，厚3～4厘米。
平均重量120～150克。
肾脏位于腰部脊柱两侧，腹膜的后方，约平于第11胸椎至第2腰椎之间。
右肾上方因有肝脏，位置比左肾略低。
在肾脏的额状断面上，可见肾皮质和髓质两部分，皮质位于表层，占肾实质的外1／3，内2／3为髓质
。
髓质由8～18个肾锥体组成，呈圆锥状，尖端朝向肾窦，形成肾乳头，底部朝向外侧，与皮质相连。
皮质与髓质并非截然分开，皮质中有许多条髓质放射状插入皮质，称皮质髓放线，部分肾皮质伸入肾
锥体之间，称为肾柱。
肾脏内缘中部凹陷，称为肾门，是血管、神经和输尿管出入的门户。
肾脏的基本单叫肾单位，每个肾脏有100多万个肾单位，肾单位包括肾小体和与之相连的肾小管。
肾小体由肾小球和肾小囊组成。
肾小管是细长迂回的上皮性管道，平均长度为30。
38毫米，具有重吸收和排泌功能。
肾小球是形成原尿的主要结构。
中央部分是由毛细血管组成的肾小球，外面紧裹着肾小囊。
肾小体有两个极，一为小动脉出入肾小球的血管极，对侧为尿极，与肾小管相连接。
入球小动脉由血管极进入肾小体后，分成5。
8个分支，每个分支各自形成毛细血管网，构成一个肾小球的毛细血管小叶，各小叶的毛细血管再汇
合成出球小动脉离开血管极，入球小动脉较出球小动脉粗且直，使两者保持了相当的压力差，从而使
肾小球毛细血管的静水压高于身体其他部位的静水压，以利于肾小球毛细血管的滤过功能。
肾小球毛细血管的结构较体内其他部位毛细血管复杂，由内皮细胞、基底膜和上皮细胞所组成。
基底膜又由内疏松层、致密层和外疏松层组成。
血浆经过肾小球毛细血管过滤形成原尿，必须经过以上三道屏障。
所以毛细血管的内皮细胞、基底膜和上皮细胞称为肾小球的滤过膜，滤过膜只允许很小的分子通过。
故滤过膜的结构是否完整是尿液正常的重要保证。
肾小管分为近端肾小管、髓袢、远端肾小管和集合管几段，是-肾单位的必要组成部分，对终尿的生成
有重要作用d近端肾小管由立方形上皮细胞组成，管径大而管腔小，腔面有大量微绒毛，大大增加了
吸收的表面积，细胞内含有大量的酶，有利于对肾小球滤过液的吸收和代谢。
髓袢由降支、升支的薄段、厚段组成。
，细胞扁平，结构也较简单。
远端肾小管的上皮细胞由立方形上皮细胞组成，腔面虽有微绒毛，但较近端肾小管少。
集合管由皮质集合管、外髓段集合管及内髓部集合管3部分组成，由数个肾单位的远端肾小-管汇集而
成，不属于肾单位的组成部分。
依其分布，r肾皮质主要有近端肾小管和远端肾小管，髓质主要有髓袢的集合管。
肾小球旁器是由位于肾小体近旁的球旁细胞、致密斑和球外系膜细胞组成。
球旁细胞含有丰富的肾素分泌颗粒。
，是肾素合成和分泌的主要细胞。
致密斑是化学感受器，可感受尿中钠离子的浓度，从而，细胞肾素的释放。
球外系膜细胞位于出入球小动脉和致密斑之间的部位，与肾小球系膜细胞相连，可能与肾素的合成及
分泌有一定的关系。
肾间质是位于肾单位及集合管的间叶组织。

Page 17



第一图书网, tushu007.com
<<肾病养生保健百科>>

由间质细胞、少量网状纤维和胶原纤维及细胞外基质组成，肾皮质含间质较少，占13％；肾髓质含间
质较多，占20％。
肾间质细胞具有合成和分泌细胞外基质和纤维成分的功能。
002.肾脏的位置在哪里肾脏属于实质性器官，位于腰部脊柱两侧，左右各一，紧贴腹后壁，位于腹膜
后面，由一些肾周围的脂肪团块及肾筋膜的结缔组织所松弛地支撑着。
肾脏的外形如蚕豆，分为上下两端、内外两缘和前后两面。
上段宽而薄，下端窄而厚，外缘隆起，内缘中间凹陷。
肾脏的体积各人有所不同，一般而言，正常成年男性平均长10厘米，宽5厘米，厚4厘米，平均重量
为130～150克：女性肾脏的体积和质量均略小于同龄的男性。
两个肾脏的形态、大小和重量都大致相似，左肾较右肾略大。
左肾上极平第11胸椎，其后方有第11、第12肋斜行跨过，下端与第2腰椎平齐。
右肾上方与肝相邻，位置比左肾低半个到一个椎体，右肾上极平第’12胸椎，下极平第3腰椎，第12肋
斜行跨过其后方。
正常肾脏上下移动均在1～2厘米范围以内，体检时，除右肾下极可以在肋骨下缘扪及外，左肾则不易
摸到。
在临床上，常将竖脊肌外侧缘与第12肋之间的部位，称为肾区(脊肋角)，当肾有病变时，触压或叩击
该区，常有压痛或叩击痛。
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编辑推荐

《肾病养生保健百科》：肾，先天之本，何为先天之本，说到底就是健康的“本钱”。
生意上的本钱可以用来获利，而身体的本钱则可以带来长久的健康。
肾脏是人体内水和废物、毒素的排泄器官，又是内分泌器官，对维持机体内环境的稳定起着举足轻重
的作用。
由樊蔚虹编著的《肾病养生保健百科》以通俗易懂的语言详细介绍了肾病患者在饮食、生活起居、运
动、用药等方面应注意的事项。
全书共分六篇，内容包括拨云见日——与肾来个亲密接触，强肾必养生——调养出金刚不坏之“肾”
等。
名医专家精心指导，肾病者健康指南。
肾病预防从点滴做起，肾病患者的科学饮食，肾病中西医治疗的方法，走出肾病带来的不良情绪。
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