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前言

这本书源于一次训练。
有一次，在北方某个城市的一场训练中，当我从心态的角度讲解某个词语时，有人反驳说辞典上这个
词不是这意思。
我告诉他这是从心态角度出发的解释，而不是语言学范畴的解释。
实际上，他的说法也是对的，因为辞典真的有那样的释义。
当时我突然闪过一个念头，何不写一本从心态的角度认知词语的书呢？
这个想法渐渐形成一种无形的推动力，于是我开始动手一篇一篇地写作。
一年多积累下来，就形成今天我们看到的《心态辞典》。
我们进出语言和文字，就是在进出这个世界。
对于自己，语言是挖掘内在财富的工具——语言可以形成自我设限，也可以启发无限可能！
我们与自我的沟通决定我们与世界的沟通，最终决定人生是否幸福与成功！
对于他人，语言是馈赠的最好礼物一语言可以破坏最好的感情，也可以慰藉最深的伤痛！
一句知心的、爱的话语，往往具有起死回生的力量！
对于环境，语言是一场看不见的心理环保——反思每天的人际交往中，有多少不恰当的语言所带来的
“温室效应”？
语言可以很污染，语言也可以很低碳！
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内容概要

对于自己，语言是挖掘内在财富的工具。

对于他人，语言是馈赠的最好礼物。

对于环境，语言是一场看不见的心理环保。

关注我们对字词的运用，就是在关注我们的生活态度。

我们的表达方式其实投射了我们的思考方式。

打开语言的可能，就是打开思维的可能，进而打开生活的可能。

——黄俊华
人人都想成功，而成功需要良好的心态。

本书从心态的角度教你认知词语，领你在文字游戏中发现财富。

《心态辞典》是一种开创。
本书从一个个词语中，为你展示健康的心态、成功的智慧。
它不亚于《新华词典》带给你的启迪。
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作者简介

黄俊华，企业训练师与教练，拥有超过10年的行业经验。
北京大学民营经济研究院高级研究员，北京大学企业教练研究中心训练导师，国际教练联合会（ICF
）专业教练。
为国际教练联合会（ICF）认证的专业教练。
训练过的企业高层领导及管理人士数万人。
曾教练或训练过多家不同行业的企业，并著有多本企业教练以及九型人格方面的书籍。

所著书籍包括：
《你可以做得更好》——全球第一本企业教练成功案例集
《可爱的怪兽》
《你喜欢吃榴莲吗》
《JACK是谁？
》——第一套中文教练书籍
《九型人格——成就自我与他人的窍门》（合著）
《成长心连心》（合著）
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目标与目的
心态与事态
升值与升职
加薪与加心
防守与进攻
助攻与主攻
自律与自由
助力与阻力
消毒与解毒
老板与总裁
功劳与苦劳
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小人与大人
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理由与借口
为什么与怎样
后记
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章节摘录

版权页：插图：鞋在2010年香港金像奖上获得六项提名的电影《岁月神偷》中，有两段关于“鞋”的
台词，让我印象深刻。
在第一段情节中，任达华扮演的鞋匠对吴君如扮演的鞋匠老婆说：“鞋字半边难。
”这句话的意思是说“鞋”的右边部分也是“难”字的右边部分，寓意做鞋匠这个行当已经注定了生
活是艰苦困难的。
而老婆则回答他说：“鞋字半边佳。
”意思是说“鞋”字的右边部分也是“佳”字的右边部分，意思是做鞋匠都可以有好日子。
“难”和“佳”代表二人对处境不同的看法。
这不是玩文字游戏。
这是他们借着对“鞋”的不同演绎来表达自己的生活态度。
同样的事物，由于观看者心态或心境不同，得出的结论也就迥然不同。
第二段情节从另一个角度进行了类似的演绎：鞋匠精心为老婆做了一双漂亮精巧的红色女鞋。
老婆很高兴地穿上，并且说要为鞋取名字。
她为两只鞋各取了一个名字，一只叫“难”，一只叫“佳”。
并且，她还一边走一边说：一步难，一步佳。
难也一步，佳也一步。
“难”和“佳”好像这对夫妻一样夫唱妇随，相依为命。
鞋是与脚以及走路联系在一切的。
我猜想安排“任达华”的职业是鞋匠本身就是电影的良苦用心——以鞋来寓意人生路。
“‘难’之后就是‘佳’。
”吴君如对任达华说。
艰苦岁月中夫妻俩借助文字的力量互相激励。
其实，难与佳的关系，就是风雨与彩虹的关系。
信（一）《岁月神偷》里“吴君如”还反复重复着另一句粤语台词：做人总要信！
总要信！
信什么？
她的话没说完。
完整地说应该是：人总要信有美好未来。
这个说法代表“吴君如”的内心里不愿认命一哪怕世间有那么多自然灾害、人世险恶，还是要信。
这个“信”字与前面的“佳”字是一脉相承的。
她所信的，就是历尽无数的“难”之后，总会有“佳”的那一天。
信一生活要有信心，有信念。
正如这部电影的广告宣传片开头的字幕表达的：那是一个靠信念支撑的年代。
似乎总是这样，越是环境艰苦的地方，信念所发挥的作用就越大。
很多传奇故事里，人们就是为了一个信念活了下来。
强者强自内心——真正的强者不是拥有外在的武力，而是拥有内在坚定的信念。
其实，“信”是一辈子，“不信”也是一辈子。
逝者如斯夫，岁月不停留。
问题的关键在于，“信”还是“不信”，对我们的这一生，对于我们一生的目标和理想来说，到底哪
个才有帮助！
信（二）相信才看到，还是看到才相信？
看到结果我们才愿意相信原来真的有这种可能存在，还是相信有这样的可能性才让我们最终创造出想
要看到的结果？
这个选择至关重要地影响着我们生活的方方面面！
按照“吸引力法则”的说法：想要在外部环境中创造出来景象，首先要在内心中、在信念中创造出来
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。
简单地说，就是你相信什么就吸引什么。
据说，这是古往今来成功者最大的秘密。
在这个法则里蕴含无限的宝藏。
因为，这是个心想事成的法则！
这个法则听起来就像阿拉伯传说中的阿拉丁神灯那么神奇！
孩童时代，我们把阿拉丁神灯当作神话来看。
原来，在貌似虚幻的神话中竟然寓意了真实的智慧，寓意了成功的基本法则。
事实上，每个人都拥有那盏让我们心想事成的阿拉丁神灯，那就是每个人蕴含的无限潜能！
而信念就是那枚灯芯！
只要懂得运用，只要点着那枚灯芯，愿望就能成真，每个人都能书写属于自己的生命神话！
信（三）人是自我预言的实现！
我们每天都在把心中对自己的预言变成现实。
这就是一些训练中常说的“预告事实”。
然而，我们也很容易听到这样的质疑：我已经“信”了，可是我想要的结果并没有实现啊！
如果你“信”了还做不到，说明你“信”得还不够。
或者，你真正相信的，其实就是“我做不到”。
在“信念”与“成果”之间，还要有行动。
行动是信念的延伸。
真正的信，必然会外化为具体的努力和行动。
沿袭上一篇文章的比喻：信念是灯芯，潜力是灯油，而行动就是点燃的火柴！
反过头来说，如果“信”了之后只是等待结果发生，说明这种“信”只是相信外部环境，而不是自己
的潜力。
这也是一种“信”。
只不过是相信不劳而获，相信天上会掉馅饼。
“信”了之后自己采取行动才是真正相信自己的潜力，相信自己是创造一切的源泉。
求人不如求己，自助者天助！
信，不是信外面的什么事物或者某个权威，而是信自己内在无限的潜力！
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媒体关注与评论

人的语言含风蓄水，可以改变世相本来的风水。
——麦家，著名作家、编剧世界本质上是语言的⋯⋯深入破译语言，就能发现整个宇宙的规律。
——柯云路，著名作家语言本身在人把它创造出来以后变成了一个世界⋯⋯它培养了人。
——王蒙，著名作家、学者
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