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内容概要

本书通过既往发生的实际案例以通俗的语言向大家介绍了抑郁症。
每个章节首先是案例介紹。
这些案例都是患者和精神科医生的交往接触过程发生的事情，临床表现形式具有其典型性和代表性。
其次，对案例进行详细的分析。
再次主要介绍抑郁症的相关知识链接。
介绍过程力求通俗易懂，让非精神科人员能够很好地掌握抑郁症的基本常识。
在读完本书后会给普通群众一个清晰的轮廓，掌握基本的疾病知识，以便自我心理保健或有助于护理
家人。
从而帮助普通人群做到早期发现，提高就诊率。
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章节摘录

版权页：   插图：   颈椎病是颈椎的一种劳损退变疾患，与长期的颈部动作不正确有关。
严重者可以压迫通向上肢的神经根或通向脑子的椎动脉而引起臂至指的酸麻痹痛或眩晕耳鸣，甚至压
迫脊髓和神经中枢，从而导致患者四肢无力、走路不稳。
 腰椎间盘突出症是一个多发病、常见病，它主要因椎间盘劳损变性、纤维环破裂或髓核脱出等，刺激
或压迫脊神经、脊髓等引起的一系列症状群的总称。
胸椎间盘突出可有多种多样的表现，易与心脏、肺或腹部疾病相混淆。
同时可有括约肌功能紊乱、大小便及性功能障碍；亦可出现神经营养障碍，下肢常有久治不愈的慢性
溃疡等。
有时患者可被误诊为神经功能症或癔症而长期误治。
当出现脊髓受压时将产生广泛的症状，从轻微的疼痛和感觉异常到明显的瘫痪，可出现尿失禁和下肢
无力，且病情发展迅速。
 95%以上的腰椎间盘突出症患者有腰痛症状。
患者自觉腰部持续性钝痛，平卧位减轻，站立则加剧，一般情况下尚可忍受，腰部可适度活动或慢步
行走，另一种为突发的腰部痉挛样剧痛，难以忍受，需卧床位息，严重影响生活和工作。
 80%患者出现下肢放射痛，常在腰痛减轻或消失后出现。
表现为由腰部至大腿及小腿后侧的放射性刺激或麻木感，直达足底部。
重者可为由腰至足部的电击样剧痛，且多伴有麻木感。
疼痛轻者可行走，呈跛行状态；重者需卧床休息，喜欢屈腰、屈髋、屈膝位。
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