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内容概要

　　本书主要是针对心境障碍中的一类疾病—
躁狂症，通过案例的分析，引出相关的内容，浅析琳关医学知识，使人们对躁狂症有进一步的了解和
亥深的认识。
书中使用通俗易懂的文字描述，尽量免专业术语，以便此书能够面向不同文化层次的大众读者。
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章节摘录

版权页：   插图：    有时优越于药物治疗，故仍然在临床应用中，但因为其治疗中会引发患者肌肉强
直发作而无法让人接受，患者家属会感觉到不忍。
现在对其治疗进行了改进，利用麻醉药使患者治疗时不会再出现肌肉强直发作，在平稳中接受治疗，
这也就是改良电抽搐治疗。
电抽搐治疗在躁狂症治疗中的适应证是：针对重症或难治性躁狂症患者，或极度兴奋躁动、药物治疗
无效或不能耐受药物治疗的重症躁狂患者。
一般一疗程6～12次。
 另外，祖国的传统医学——中医的一些方剂，如清热泻火的中药方剂等，对某些躁狂症有一定疗效，
我们在本书的其他章节会给以阐述，这里不再重述。
 （4）轻燥狂的治疗 轻躁狂和多数中度躁狂发作的患者如果症状表现轻，是可以在专科医院门诊接受
门诊药物治疗的，但是必须在医师的指导下按时按量服药，做到定期复诊。
在家里需要有家人的监护和照顾，并督促其按时服药、按时复诊。
如果急性期表现比较重，我们还是主张住院治疗，这样有利于医师随时掌握病情，有效及时地控制症
状，也利于药物调整和患者的管理，以及监控调药时对碳酸锂等药物的血药浓度监控，避免发生药物
中毒。
在药物选择上一般以碳酸锂、丙戊酸盐类（丙戊酸钠、丙戊酸镁）为首选。
前面我们谈到过碳酸锂的治疗剂量与中毒剂量比较接近，故其在急性期治疗时需要l周测l次血锂浓度
，病情稳定和剂量固定后，则l个月或更长时间测定1次血锂浓度。
一些抗精神病药物如奥氮平、利培酮、喹硫平等也可作为首选用药，它们对急性躁狂发作的疗效已经
得到肯定，而且见效明显和快速，尤其对伴有精神病性症状的躁狂症患者疗效更佳。
 （5）重躁狂症的治疗 对重度躁狂发作者的治疗，一般都需要加大抗躁狂药物的剂量和投放速度，有
时需要多种药物联合使用，如碳酸锂、丙戊酸盐和一种抗精神病药物联用、碳酸锂、丙戊酸盐和一种
苯二氮祝类（如氯硝西泮、劳拉西泮等）联用等等。
必要时，可能会使用电休克治疗（至今它仍是精神科的一种重要治疗手段），因此这类病人以及早送
来住院治疗为最佳手段。
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编辑推荐

《欣喜若狂:解读躁狂症》中使用通俗易懂的文字描述，尽量免专业术语，读者无需具备医学和心理学
背景知识，适合普通群众阅读。
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