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内容概要

　　作者结合自己丰富的临床经验，借用数十个真实的案例形象生动地描述了儿童青少年常见心理和
行为问题的表现，并通过问答的形式与公众普遍关心的问题和容易误解的知识进行链接，回答了哪些
孩子易患儿童恐惧障碍?孩子患了儿童恐惧障碍怎么办?儿童恐惧障碍会伴随一生吗?孩子喜欢独处就是
孤独症吗?”等一系列的常见的儿童少年期行为和心理问题，引导公众正确面对孩子出现的问题，帮助
他们走出误区，减少和预防心理和行为障碍的发生和危害。
本书读者无需具备医学和心理学背景知识，适合家长、老师和各个阶层的普通群众阅读。
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编辑推荐

蔺华利编著的《愁煞父母的孩子(解读儿童少年期精神障碍)》是精神卫生科普丛书之一，本书系统全
面解读了儿童少年期精神障碍防治知识，本书中使用通俗易懂的文字描述，尽量避免专业术语，读者
无需具备医学和心理学背景知识，适合普通群众阅读。
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