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内容概要

　　本书博采众长，参考国内外最 新 研 究
成果，采用通俗易懂的形式，把艰深难懂的成瘾的机制、危害以及如何进行预防治疗，用浅显明了的
文字表达出来，把生理、心理、社会医学融为一体，使人们一看就懂，以期达到戒瘾的目的。
本书借用生动有趣的典型案例，分析其各种表现，链接公众关注的常见的成瘾心理问题，图文并茂地
为你详尽解答成瘾疾病治疗和康复的种种问题。
本书的特点是科学新颖、内容全面、系统实用、幽默风趣，可供成瘾患者、家属，以及学校、医院、
公安系统的工作人员等普通群众阅读。
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一、为“酷”吸毒的“小道友”阿兵
二、“酒坛子”老马的一生
三、被香烟困扰的她
四、周长青为何因赌丢了性命？

五、沉迷于网络的小明
六、爱听音乐，会染上“毒瘾”？
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