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内容概要

本书的作者都是临床一线具有丰富经验的精神科医务工作者，结合自己的临床经验，通过幽默风趣、
通俗易懂、大众化的语言，借用生动有趣的典型案例，分析其各种表现，链接公众关注的常见的灾难
和创伤带来的种种烦恼问题，图文并茂地为你呈上答案。
本书的特点是科学新颖，内容全面，读者无需具备医学和心理学背景知识，适合普通群众阅读。
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作者简介

戴尊孝，出生于1964年4月，陕西周至人，精神科主任医师，教授，毕业于西安交通大学医学院，西安
市有突出贡献专家，擅长精神疾病的康复治疗、心理咨询与心理治疗。
获陕西省科学技术三等奖1项，主编参编著作7篇，公开发表论文30篇。
 师建国，男，出生于1956年2月。
陕西清涧人，毕业于上海医科大学，主任医师，教授、硕士生导师。
擅长恐惧症、成瘾疾病的治疗和心理咨询。
公开发表论文112篇，其中SCI论著9篇。
发表科普文章310篇，主编了10部著作。
荣获陕西省科学技术二、三等奖各1项。
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章节摘录

版权页：   插图：    第一次的座谈，我们将粉红色的慰问信发到每一个员工的手中，信的内容主要是
传递家乡人民对大家的问候，并对他们寄予了希望，希望他们能弘扬陕西人吃苦耐劳、善良朴实、踏
实肯干、乐观向上的优秀品质。
当大家看到家乡的人来看他们，并且听到“大家好”这三个字以及其他的问候语用陕西话说出来的时
候，我看到每一个人使劲地鼓掌，有的孩子居然还哭了，我突然感觉眼睛一热，心里一阵悸动。
我想起我在韩国的时候有一次在集市上听见中国话也是激动地大喊了起来，也许他们也是这样的感受
。
 严局长为大家唱起了秦腔，平时我不是很喜欢听秦腔，但在这样的场景下，感觉这曲调是如此之优美
，它的美也许正是因为它代表着更多的含义。
 接下来是自由发言的时间，首先一个女孩子拿起话筒说道：“我想借这个机会问一下，有没有延安的
？
”她焦急地等待着大家的回应，这时一个男孩子说他是延安的，只见这个女孩飞一样地奔向这个男孩
，说：“我终于找到老乡了！
”我看见两个人都有眼泪，我的心里暖暖的。
 “广天高速什么时候修完？
我们想回汉中，不能老在外面，我要为家乡建设做贡献！
”一个男孩子发言道，他只有19岁。
 这时一个男孩子站起来说道：“吃苦耐劳是我们陕西人的品质，我们只要渡过自己这一关，什么也不
怕！
”他的发言立即博得了大家热烈的掌声，我在鼓掌的时候与小于对视了一下，我发现他的眼睛红红的
，而我早已在趁人不注意时将眼泪抹去了。
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编辑推荐

《灾难带来的痛苦:解读应激障碍》由戴尊孝编著，是精神卫生科普丛书之一，系统全面解读了应激障
碍防治知识，书中使用通俗易懂的文字描述，尽量避免专业术语，读者无需具备医学和心理学背景知
识，适合普通群众阅读。
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