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内容概要

　　本书的作者都是临床一线具有丰富经验的精神科和心理学工作者，结合自己的临床经验，通过幽
默风趣、通俗易懂、大众化的语言，借用生动有趣的典型案例，分析其各种表现，链接公众关注的常
见问题，图文并茂地为你详尽解答人格障碍的治疗和康复。
本书的特点是科学新颖，内容全面，读者无需具备医学和心理背景知识,适合五笔普通群众阅读。
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作者简介

　　于欣，男，主任医师，教授，博士生导师。
中华医学会精神病学分会候任主任委员，《中国心理卫生杂志》主编，中国老年痴呆协会副主席，卫
生部精神科主治医师资格考试委员会主任委员，联合国麻醉品管制局委员。
主要从事老年精神卫生的医疗、教学和研究工作，获得科技部科技攻关项目、教育部“985”课题、科
技部支撑计划、美国国立精神卫生研究院和“211”项目资助。
在国内外发表论文70余篇，主编专著4部，参加了11部精神科教科书和参考书的编写。
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章节摘录

版权页：   插图：   偏执性人格障碍又叫妄想性人格。
流行病学调查资料表明，偏执性人格障碍患病率的中位数为1.1％，占人格障碍总数的5.8％，男性多于
女性。
由于这种人少有自知之明，对自己的偏执行为持否认态度，实际情况可能要超过这个比例。
 案例一人心叵测 案例介绍：李某，男，25岁。
多年来都觉得事事不如意，与别人总是不能融洽相处，但从不认为自己哪些地方做得不够好。
在父母的再三要求下才来到心理咨询中心，却拒绝承认自己心理方面存在问题。
在心理医生的耐心说服下讲述了自己的情况。
 18岁时，读高中三年级，学习成绩相当好，平时也很喜欢与同学们交流，但觉得同学们嫉妒他的才能
，总是用一种异样的目光看他，因此和一些同学闹得不愉快，交往减少。
他觉得是同学不主动亲近他，是在嫉妒他的才能。
那时，他爱顶撞班主任，认为班主任的想法经常是错误的，班主任反而说他是错的，感到很可笑。
他一向我行我素，说话办事全凭个人意愿，自己认为比别人有更强的能力和智慧，如果事情结果不理
想，则认为那并不是因为他的能力存在什么问题，而是客观原因造成的。
在同学的眼中，他认为自己属于人见人恨的那种人，并确信同学们认为他思想简单，最好欺负。
就这样，朋友越来越少，且懒得与同学们交往，乐于自己独处。
但他对别人的怀疑却丝毫没有减少。
 在上学时，对班里任何同学，甚至自己的父亲，不管他们做什么事，说什么话，他都从心里怀疑。
自己为什么要信任他们呢？
如果信任他们，说不定哪天他们就会利用自己对他们的信任加害于自己。
小李还进一步举证说，工作后他就被人利用了，可以说是毫无理由地被调离机关去一个下属公司当一
名普通工作人员。
为什么要调离他？
他断定有人搞鬼，人们肯定嫉妒他的才干。
为此，小李感到愤愤不平，觉得领导这样对他实在是很不公平。
机关领导说他同事关系处理得不好，安排工作岗位他的异议也总是最多，他认为这是领导故意贬低他
、欺负他。
由于调整工作岗位的事，小李给上级部门写了举报信，诉述了他的不良遭遇，并且谈了自己对那位领
导的看法。
还说非要把那位领导搞垮不可。
他的女友劝他不要这么做，他不听。
女友说他心理有病，他认为自己没有什么问题，是女友变心了，而且有证据：他一直都注意到，女友
每次来单位，对他单位那位领导的眼神都很特别。
所以非常气愤地表示，如果女友与那位领导真有什么，他就跟他们没完⋯⋯ 案例分析：本案例中，李
某敏感多疑，对任何人都不信任，经常感到自己被人轻视，受到别人的欺辱。
同时李某表现得也很自负，觉得自己在很多方面都很出色，但也表现出了无端自卑和不自信。
他没有持久的精神病性症状，如幻觉或妄想等。
心理医生由此判定李某为“偏执性人格障碍”患者，并决定对其进行心理治疗。
 心理医生首先尝试与李某坦诚相待，以便取得他的真正信任，然后从心理学的角度告诉他自身人格障
碍的性质，并分析其中的特点和极可能出现的危害，使他产生要求改变自身人格缺陷的愿望。
由于李某受到过比较好的教育，领悟、综合分析能力较强，沟通起来比较容易，因此愿意接受进一步
的心理治疗。
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