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内容概要

　　《果蔬中的养生智慧》全面介绍了多种果蔬的特性及其食用技巧、果蔬与疾病、果蔬与美容护肤
、不同人群食用果蔬的方法等内容，无论你是谁，都会在书中找到适合的内容，只要你读了，并因循
而为，它都会为你的健康出一把力。
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第二篇  吃对果蔬——吹响健康养生的集结号
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