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编辑推荐

谢文英编著的《养生药酒新知全书》在选择药酒方时，皆以简、便、廉、验为原则，精选历代医学所
载，并结合专家临床经验之方百余种，从补益养生、乌发养颜到内科、外科、妇科、儿科、五官科、
皮肤科等临床药酒分别介绍，每方均按配方、制法、功效依次排列，细致地阐述了使用药酒的方法，
为读者安全有效地选用药酒提供了方便。
因此，本书不仅为家庭保健之用，同时也可供临床医生参考。
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