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前言

　　为了帮助广大教师和学生更准确、更深刻地理解教材，我们特组织部分在教学第一线、具有丰富
教学经验的中学特级、高级教师以及对各学科的新课标教学有独到理解的教研员，共同编写了这套《
初中教案与作业设计》丛书，供教师们备课及家长们辅导时参考。
　　该套丛书既吸取了传统的教学经验，又不断创新，使整个教学过程新颖、实用，既注重老师教学
的可控性，又注重激发学生的兴趣，体现课改精神。
　　本书按单元（章）编排，分为单元要点分析、教学设计、单元测试、疑难解析几个部分，还安排
了阶段性的总复习和期中、期末测试。
　　单元要点分析：简要分析本单元的教学内容，说明各单元的教学要求，明确教材的内在联系，对
教学重难点进行点拨，老师可以轻松掌控课堂教学。
并科学安排课时划分。
　　教学设计：本书按课时编写教案。
教学过程原创，是老师在吸取全国优秀教学方法的基础上融入自己的教学经验精心编写而成的。
整个教学过程新颖、实用，全面精细，对知识不断更新，师生能够进行良性互动。
我们在每课时后还附有课时作业设计，引导学生巩固所学知识，培养学生举一反三的能力。
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内容概要

　　为了贯彻国家教材和教育改革最新精神，促使教师更好地实施课程改革，将教育新理念渗透到教
学实践中，我们组织了部分对各学科的新课标教学有独到理解的小学特级、高级教师，精心设计、编
写了这套《小学教案作业优化设计》丛书。

　　本套丛书既吸取了传统的教学经验，又不断创新，与当前小学教学的新潮紧密接轨，能够帮助广
大小学教师和学生更准确、更深刻地理解教材。

　　本书按单元（章）编排，分为单元要点分析、教学设计、单元自测优化设计、疑难辅导几个部分
，还安排了阶段性的总复习和期中、期末测试优化设计。
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书籍目录

第十一章　多彩的物质世界
　一、　宇宙和微观世界
　　课时作业设计
　二、　质量
　　课时作业设计
　三、　密度
　　课时作业设计
　四、　测量物质的密度
　　课时作业设计
　五、　密度与社会生活
　课时作业设计
　单元测试
　疑难解析
第十二章　运动和力
　一、　运动的描述
　　课时作业设计
　二、　运动的快慢
　　第一课时作业设计
　　第二课时作业设计
　三、　长度、　时间及其测量
　　第一课时作业设计
　　第二课时作业设计
　四、　力
　　课时作业设计
　五、　牛顿第一定律
　　课时作业设计
　六、　二力平衡
　　课时作业设计
　单元测试
　疑难解析
第十三章　力和机械
　一、　强力　弹簧测力计
　　课时作业设计
　二、　重力
　　课时作业设计
　三、　摩擦力
　　课时作业设计
　⋯⋯
第十四章　压强和浮力
总复习
期末测试
参考答案
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章节摘录

　　学生讨论：图（甲）、图（乙）无法判断车是否运动，没有一个比较的标准，无法判断一个物体
是运动还是静止1图（丙）停靠点标志牌在车前，图（丁）停靠点标志牌在车后，因此可以判断在车
向前运动。
　　教师：由此例我们知道，要描述物体的运动，要确定一个标准，与这个标准比较，描述物体怎样
运动。
这个被选作标准的物体人们把它叫做参照物。
　　如果某个物体相对于参照物的位置没有发生变化，那么这个物体我们就说它是静止的，如果某个
物体相对于参照物的位置发生变化，那么这个物体我们就说它是运动的。
　　3.学生自己举例描述某一物体的运动情况，看看各是以什么物体作为参照物。
　　4.让学生做下面的实验把课本平放在桌上，课本上放一个笔盒，推动课本使它沿桌面缓缓移动，
让学生思考回答：　　（1）选取课桌作标准，笔盒和课本是运动的还是静止的？
　　（2）选取课本作标准，笔盒和课桌是运动的还是静止的？
　　（3）选取笔盒作标准，课桌和课本是运动的还是静止的？
　　（选取课桌作标准，笔盒和课本是运动的；选取课本作标准，笔盒是静止的，课桌是运动的I选取
笔盒作标准，课桌是运动的，课本是静止的）　　讨论：描述物体的是运动和静止，与所选择的参照
物有关。
参照物可以根据需要来选择。
如果选择的参照物不同，描述同一物体的运动时，结论也不一样。
　　教师：由以上讨论我们知道，物体的运动和静止是相对的。
　　5.让学生阅读课本第29页第四自然段，然后讨论为什么会产生“错觉”。
　　（产生错觉的原因是以行驶的火车作为参照物，观察者所乘坐的火车与作为参照物的火车的位置
关系随作为参照物的火车的行驶而发生了变化，觉得观察者所乘坐的火车发生了运动）　　6.在教师
的指导下回答前面所提出的问题：　　（1）行人看路上行驶的汽车，通常是以路面或路边不动的建
筑物为参照物，相对于参照物，汽车的位置在不断地变化，所以观察者就觉得汽车在运动。
　　（2）车上的司机看乘客觉得他不动，是以汽车为参照物，乘客相对于汽车，位置没有发生变化
，因此觉得乘客不动。
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