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内容概要

生活中，总会有这样的瞬间，我们的心灵为某个人、某件事、某份情而掀起波澜，心理涌起一肌有话
想说的冲动，我们不妨去表达这种冲动。
　　对生活的感受，是心灵结出的情感的果实，是为创作提供动力的发动机，珍惜这种感受，是我们
学会写作的第一步。
    开放五官，感受生活，增加人生阅历，积累人生经验。
在幸福中阅读，创造自己的阅读史；在幸福中写作，让思想清晰地游走。
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书籍目录

扎根这片沃土——深入生活之中　一、了解“全海”——积累广博的生活知识　二、潜入“海底”—
—获取深入的生活经验　三、睁开“内在的眼睛”——发现有意义的生活　四、按住“时代的脉搏”
——捕捉生活新时尚“睁大眼睛瞧瞧”——从观察生活做起　一、观察的基本要求　　1.对观察对象
有兴味和激情　　2.观察要全面细致　　3.捕捉观察对象的特点　二、观察的基本方法　　1.“面面观
”——多角度观察　　2.“步步追”——跟踪观察　　3.定位观察　　4.细节观察　　5.比较观察　三
、观察的对象　　1.人物观察　　2.自然观察　　3.社会观察让生活与心灵擦出火花——去感受生活　
一、感受是写作的基石　　1.积累素材　　2.创作动力　　3.创作参与　二、感受力的培养　　1.培养
敏锐的感觉能力　　2.注重感情积累　　3.追求独特的感受能力　三、感受的种类　　1.从感受器官来
分　　2.从感受方式来分缪斯的金色羽翼——插上想象的翅膀　一、想象是文学的翅膀　　1.推动构思
的进行　　2.突破时空的限制　　3.塑造典型形象　二、想象的分类　　1.再造想象　　2.创造想象　
　3.幻想　三、如何培养想象力　　1.扎根生活，积累表象　　2.在想象中融入情感　　3.多做想象练
习挖掘“活”的材料——莫轻视调查　一、调查的作用　　1.收集写作素材　　2.核实已得材料和已成
观点　二、调查的方式方法　三、调查应注意的几个问题　　1.做好调查前的准备　　2.调查热情与人
文关怀　　3.调查与研究相结合请打开你手中的书——生活与写作离不开阅读　一、阅读的作用　　1.
阅读是我们获取知识、占有材料的重要手段　　2.阅读有助于提高写作能力　　3.阅读可以提高对生活
的感悟能力　二、怎样阅读　　1.带着兴趣阅读　　2.读最好的书　　3.做读书笔记　三、阅读的方式
　　1.精读与略读　　2.朗读与默读　　3.快读与慢读　四、阅读训练　　1.理解性阅读训练　　2.比
较性阅读训练　　3.创造性阅读训练驰骋“文学的跑马场”——坚持写日记　一、日记的作用　　1.积
累丰富的素材　　2.提高反映生活的能力　　3.培养写作兴趣　二、日记的分类　　1.记事型日记　
　2.描写型日记　　3.抒情型日记　　4.议论型日记　三、日记的材料　　1.校园见闻　　2.家庭生活
　　3.社会广角　　4.阅读天地透视生话的魔镜——小说与生活　一、小说的特点与分类　　1.细致的
人物刻画　　2.完整的情节叙述　　3.一定的环境描写　二、小说与生活的关系　　1.对生活素材的合
成与加工　　2.写出生活的复杂性　　3.向生活的深处开掘　三、你也可以写小说“一粒沙里见世界，
半瓣花上说人情”——散文与生活　一、散文的特点与分类　　1.题材广泛，贴近生活　　2.章法多变
，灵活自由　　3.个性鲜明，见微知著　二、散文与生活的关系　　1.选择“生活材料的笋尖”　　2.
以情感驾驭生活材料　　3.让平凡的材料绽放不平凡的光彩　三、你会不会写散文“汝果欲学诗，功
夫在诗外”——诗歌与生活　一、诗的特征与分类　　1.集中强烈的抒情　　2.大胆神奇的想象　　3.
富于美感的形式　二、诗歌与生活的关系　　1.到生活的海洋里寻找“诗”　　2.“诗”是生活酿出的
酒　　3.从生活中获得创作灵感　三、中学生怎样写诗“舞台小天地，天地大舞台”——戏剧文学与
生活　一、戏剧文学的特点与分类　　1.以人物自身的言行创造逼真的形象　　2.以组织尖锐、紧张的
戏剧冲突为中心　　3.人物、事件、时间、地点高度集中　二、戏剧文学与生活的关系　　1.从生活中
寻找戏剧冲突　　2.把戏剧生活化　三、一篇高考作文的启示
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