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内容概要

维吾尔族所居住的新疆南部(简称南疆)，处在亚洲的腹地，这里多荒山和大漠，四季有酷暑和风暴，
在很多内陆及沿海的人看来是贫脊恶劣的。
但是，维吾尔人在这里生活了上千年，他们体格健壮，相貌堂堂，男子英俊豪放，女子美丽聪慧，老
人鹤发童颜，儿童活泼健康。
他们在这块土地上创造了发达的民族文化，有四季不断的节日，有丰富多彩的艺术和传统。
有风味独特的美食，更有亘古不断的欢笑⋯⋯     这一切对习惯于用自己的文化心理去审视和衡量的人
群似乎是个谜，会让他们觉得不可思议。
只有在走近一个民族并深入交往和了解后，才会发现不同民族之间异质文化的外表下是同质的精神内
涵，因为人类美好的愿望是相通的。
     这本书将呈现给你一个生动的南疆、多彩的南疆、自然的南疆、人文的南疆，它会帮你解开很多心
中的谜。
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作者简介

程万里，作家，创作小说、戏剧、影视文学，作品曾多次获全国及省级奖。
曾在南疆生活过三十五年，热衷新疆民俗及地域文化的研究。
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