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前言

　　让生命起舞，创造美丽与奇迹。
　　飘零的生命，常常如风吹柳絮，或雨打飘萍。
因为变故，因为灾难，往往孤单而无助。
以为即将被这个世界抛弃的时候，总有一种力量，将我们挽留；总有一种力量，领我们回家，来结束
那段没有出路的逃亡。
爱，是这个世界最后的力量，让生命抵达无限，让生活恰似那遮不住的青山隐隐，流不断的绿水悠悠
。
　　当华美的叶子落尽，生命的脉络才历历可见。
当看见一棵落尽了叶，只剩枝干的树时，我想到了我们自己，也许我们就要像这满树的枝干那样：清
晰、坚强、勇敢。
虽然没有了一身华丽，但生命依旧苍劲有力。
我们即使无法成为蓝天上的雄鹰，但是只要抬头，依然可以拥有湛蓝的天空。
换一个角度，换一种方式，生命依旧美丽。
　　我们无法抵御灾难的来临，当苦难碾过生命，遗留下狰狞的面孔、恐怖的痕迹，除了哭泣，我们
还有一种方式来重拾生命b爱的——勇气：重新站起来，汲取生命的力量，继续追梦的征程。
当我们回首时，细读碾过生命的痕迹，会发现那是经久不衰的历练b成熟；是铿锵有力的气概与豪迈
；是掷地有声的自我辉煌与灿烂！
　　当生命经过历练，我们才会变得更加坚强。
生命，才可以如空中彩练那般美丽。
　　让生命轻舞飞扬，让生活如歌如梦！
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内容概要

　　在我还是孩童时，就梦想成功
 　那时的成功
 　是央求父母购买的一个个小玩具
 　在我求学时，就期待成功
 　那时的成功
 　是老师的期许
 　是优异成绩带给家人的喜悦
 　亲爱的读者，你现在的成功又是什么呢
　是的，每个人都渴望成功。
但是，很多时候，对成功我们总是求之而不得，这让人苦恼无比。
譬如，现在的你，可能在为学业发愁，因为升学而倍感压力。

　 “怎么办?”你一次次焦虑地问自己，问自己何时可以成功。

 其实，你不必如此。
成功，虽然没有捷径，但是，真的有方法。

　
《高分宝典》系列丛书就是你实现大学梦想的法宝。
该丛书包括《高考5年真题分类详解》《高考突破难点100讲》和《高考状元纠错笔记》。
这三套图书功能各异，但合起来又构成一个有机整体。

　《高考5年真题分类详解》对2006--2010年全国各省市高考真题进行命题研究和分类详细解析，告诉
你高考命题的规律，让你知道每一个考点在将来的高考中考什么、怎么考，以及如何复习备战高考。

《高考突破难点100讲》根据历年高三学生在学习过程中普遍存在的困难和问题，总结提炼出100难点
，并聘请名师讲解，帮你化难为易，一一破懈学习难题，让你从此“理解”不难，“运用”不难，“
得分”也不难。

《高考状元纠错笔记》吸收多位高考状元平时密不外传的错题本精华，让你分享他们的纠错笔记和成
功经验。
该书汇集各个学科最具训练价值的易错试题，让你在平时充分暴露学习问题，高考才没问题。

在策划这三套图书时，我们受毛泽东评点《二十四史》的启发，图书编写独创：‘旁批”设计，在正
文两旁，通过【规律】【技巧】【拓展】【闪记】⋯⋯对正文进行发散性和补充性评点，让你学会举
一反三，真正提高分析问题和解决问题的能力。

 从真题开始，锁定备考靶心，
 再突破难点，扫除得分障碍，
 最后纠正错误，拥抱成功。

 这就是倾心为你打造的高考成功计划三部曲。
按此计划前行，一步一个脚印，结果定在掌控之中。
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书籍目录

状元有约
纠错笔记
　笔记一 生命的物质基础和细胞
　笔记二 新陈代谢
　笔记三 生物的生殖与发育
　笔记四 遗传的物质基础和基因工程
　笔记五 遗传的基本规律
　笔记六 人类遗传病及伴性遗传
　笔记七 生物的变异与进化
　笔记八 植物的激素调节
　笔记九 动物生命活动的调节
　笔记十 人体的内环境与稳态
　笔记十一 微生物与发酵工程
　笔记十二 生物与环境
　笔记十三 实验
附：《试题调研》大面积命中2011高考试题
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章节摘录

　　在生物学习与复习方面，我坚持“理解、熟记、练习、纠错、巩固”的“五步曲”，这样做能较
好地提高生物成绩。
　　理解：对于高一、高二学过的知识点，应该通过重新回归课本、阅读课本，从而理解课本中的知
识点，尤其是较为抽象的概念。
如细胞坏死可能是外界因素（如冻伤、割伤）引起的；细胞凋亡可能是个体的正常新陈代谢所需而引
起的，如蝌蚪尾巴的消失。
举例子是理解最好的工具，通过举例子能够化抽象为具体，将混淆的知识点区分开来，且能加深对该
知识点的记忆。
　　熟记：生物科虽然属于理科，但是也有很多内容需要我们熟记，包括概念和图（如一些重要的细
胞图、新陈代谢的过程图等）。
熟记这些内容的好处：一是容易在头脑中形成知识网络，将各个分散的知识点结合起来，将各个易混
的知识点区分开来；二是有利于大大提高答题速度。
想要达到“下笔如有神”的程度，就应该“读书破万卷”。
就我个人来说，一份120分钟的试卷，一般在90分钟内即可完成，原因就是知识点牢记于心，对于所遇
到的题目，能够快速地反应到题目所涉及的知识点，在脑中划定区域，如此以来，能做到快速和准确
。
高三复习切忌抛弃课本，即使是在考前10天内，认认真真看课本仍是十分必要的。
　　练习：虽然我不提倡“题海战术”，但是适量练习是非常必要的，我在高三复习过程中除了完成
老师布置的作业外，还会选做《试题调研》中的题目，主要是这套书中的题目比较典型，有利于我们
适应各种题型。
在周末的时候，我建议选一个较为集中的时间做一套完整的模拟试卷，一方面可以巩固知识点，另一
方面能在练习的过程中提高答题速度，并通过答题找出不足，为下一步纠错做好准备。
　　纠错：没上高三时，听师兄师姐介绍经验，他们不约而同都提到了“错题集”，因此上高三时我
也开始建立“错题集”。
错题从何而来？
就是将平常自己遇到的一些做错的题目（但不是每一道做错的题目都有收入“错题集”的必要），经
过一定的分析，一般是选择那些题设新颖、题目巧妙、你常常栽跟头的题目，因此，必须从平常的考
试、练习中进行筛选，不要小看这一环节，筛选也是一种复习方法，从中可发现自己的不足。
我建议利用课余时间整理“错题集”，最好是每天总结一两道，整理“错题集”不可能一蹴而就，重
在持之以恒，用心总结，这是一笔复习的财富。
怎么利用“错题集”呢？
我一般是在课余时间将错题再做一遍，在考试前也看，就在高考前一晚我将“错题集”又看了一遍，
觉得看自己的“错题集”比做练习更有收获。
值得推荐的是天星《试题调研》之《高考状元纠错笔记》，这本书将典型错题归类整理，非常有针对
性，可使你的错题整理事半功倍。
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编辑推荐

　　2010年高考不可不纠的60个易错点，一本2009高考状元夺取高分的秘籍，一本汇集名校名师备考
经验的必备手册，一本教你如何避开陷阱的笔记簿。
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