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内容概要

《女神的恒河》内容简介：这条具有神奇背景的河流，以其无私与慷慨，用丰沛的河水给沿岸人民以
舟楫之便和灌溉之利，用肥沃的泥土冲积成辽阔的恒河平原和三角洲。
勤劳的恒河流域人民世世代代在这里劳动生息，创造出世界古代史上著名的印度文明。
时至今日，这里仍是印度、孟加拉国的精粹所在。
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书籍目录

引言第一章 德里：“因陀罗神的住所”一、史诗之城二、帝都之始三、莫卧儿帝国的基石1．成吉思
汗的后裔：帖木儿2．莫卧儿帝国的建立者巴卑尔3．不幸的“幸运者”胡马雍四、印度的“紫禁城”
：德里红堡1．见证辉煌王朝的灭亡2．印度在这里独立五、“圣雄”的安息地：甘地陵1．“圣雄”引
导印度2．挽救印度的分裂3．印度在哭泣附录印度历史简要第二章 阿格拉：追寻帝王之都的辉煌一、
阿克巴大帝时代1．“世界的领导者”2．阿格拉红堡里的故事附录莫卧儿建筑二、泰姬陵1．印度历史
上最传奇的爱情2．悲伤缔造的奇迹附录现存的世界七大建筑奇迹三、奥朗则布迁都：帝国的转折附
录莫卧儿皇帝列表第三章 坎普尔：风云际会之地一、戒日王朝二、大唐高僧的法会附录1．《大唐西
域记》2．《西游记》三、从坎普尔到勒克瑙四：占西女王第四章 克久拉霍：奇特的神庙群落一、邂
逅克久拉霍第五章 瓦拉纳西：“圣城中的圣城”一、湿婆神的住所附录1．印度教三大神之梵天2．印
度教三大神之毗湿奴3．印度教起源与教义二、鹿野苑：佛法初传三、“大雄”诞生之地四、天堂之
门第六章 巴特那：佛光普照一、孔雀王朝1．“月护王”旃陀罗笈多2．游离于“黑”“白”之间的阿
育王二、笈多王朝：印度的黄金时代三、《西游记》中的“西天”1．历史演绎的名著2．传说中的西
天：“那烂陀寺”3．菩提伽耶：佛祖悟道之所第七章 “宫殿之城”：加尔各答一、英国殖民统治的
中心1．殖民者的据点2．印度的悲剧：东印度公司时代二、东方“诗圣”：泰戈尔1．“诗圣”2．独
具特色的国际大学3．伟大的爱国者4．不朽的文豪5．泰戈尔的中国之行附录1．泰戈尔的遗言2．印度
国歌：《人民的意志》3．泰戈尔名句4．泰戈尔诗选三、特里莎修女附录特里莎修女在诺贝尔和平奖
颁奖大会上的演讲特里莎修女剑桥大学荣誉博士颁授礼上的演讲(摘选)
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章节摘录

版权页：插图：恒河是印度的圣河，历史悠久，有着浓厚的民俗和文化色彩，即使经过千年的历史变
迁，恒河两岸的人们依然保持着古老的习俗。
许多自古流传的神话，使印度人民对恒河母亲产生了无限的怀想，烙下了一个个不可磨灭的情结。
印度人民这一生中至少要在恒河中沐浴一次，让圣河洗净生生世世所有的罪业。
在印度，大多数印度教信徒终生怀有四大乐趣，即：敬仰湿婆神、到恒河洗圣水澡并饮用恒河圣水、
结交圣人朋友和居住在瓦拉纳西圣城。
印度人视恒河为圣河，将恒河看做是女神的化身，虔诚地敬仰恒河，乃是因为其发源于“神山圣湖”
。
恒河的上游在中国西藏阿里地区的冈底斯山，冈底斯山的东南坡有一个大而幽静的淡水湖，叫玛法木
错湖，湖水来源于高山融化的冰雪，所以湖水清澈见底，平静如镜。
相传，冈底斯山就是“神中之神”湿婆修行的地方，印度教徒尊它为“神山”。
湿婆的妻子乌玛女神是喜马拉雅山的女儿，玛法木错湖是湿婆和他的妻子沐浴的地方，印度教徒尊它
为“圣湖”。
由于恒河水是从“神山圣湖”而来，所以整个恒河都是“圣水”。
千百年来，虔诚的印度教徒长途跋涉，甚至赤足翻越喜马拉雅山，到中国境内的“神山圣湖”来朝圣
，到湖中洗澡，以祛病消灾，益寿延年；到神山朝拜，以得到湿婆大神的启示。
关于恒河还有另一个传说。
古时候，恒河水流湍急、汹涌澎湃，经常泛滥成灾，毁灭良田，残害生灵，有个国王为了洗刷先辈的
罪孽，请求天上的女神帮助驯服恒河，为人类造福。
湿婆神来到喜马拉雅山下，散开头发，让汹涌的河水从自己头上缓缓流过，灌溉两岸的田野，两岸的
居民得以安居乐业。
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编辑推荐

《女神的恒河》：一次文明的漂流一次历史的探寻一次文化的盛宴
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