
第一图书网, tushu007.com
<<你的青春谁买单>>

图书基本信息

书名：<<你的青春谁买单>>

13位ISBN编号：9787537192385

10位ISBN编号：7537192383

出版时间：2012-3

出版时间：新疆青少年出版社

作者：天雨轩

页数：282

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<你的青春谁买单>>

前言

每个女人，都是一朵花。
女人的每段年龄都可以光彩熠熠，都可以像花一样散发香味，都可以讲成故事。
如花的女人有内在的优雅，善良而高贵；如花的女人，有无尽的内涵，举手投足间总不失风雅；如花
的女人聪慧、美丽，宁可在滚滚红尘中孤独，也决不媚俗。
    20岁的女人有着清香淡雅的花香，她们就像含苞待放的花蕾一样羞涩清纯，她们渴望爱情，渴望幸
福。
在青春的舞池中，她们迈着优雅的舞步寻求自己的爱情。
电光石火般，她遇见了他，她为他着迷倾倒，最终投入了他的怀抱，认定他就是今生的依靠。
但是，甜言蜜语总是短暂的，海誓山盟与现实比起来终究是苍白的。
当一切繁华落尽，你是否依旧可以坦然面对？
    30岁的女人带着妩媚妖娆的花香，此时的她们早已踏入了婚姻的殿堂，爱情更多地变成了一种责任
。
此时的你，不仅是丈夫的妻子，也是孩子的母亲，还要承担起照顾老人的重担，同时在职场也要找到
自己的一席之地。
婚外恋的威胁让你时刻有一根放不下的心弦，职场性骚扰让你在沉重的工作压力之余感到无奈和愤慨
，家庭和事业之争也常常闹得沸沸扬扬，此时的你该何去何从？
    40岁的女人带着成熟优雅的花香，她们大都经历了生活的蜕变，变得更加成熟理智。
可是，婚姻情感的危机总会让你措手不及，离婚与争子大战让你心力交瘁。
眼看旧日恩爱今成仇，苦心经营的婚姻随风而逝，寂寞与忧愁无法排遣；在你无微不至的呵护与关爱
下，孩子反而失去了爱的能力，不知道感恩，不能独立成长，你在苦苦追寻什么才是正确的教育方法
。
长期的工作压力使你患上了各种职业病，怎样才能既保护自己，又能让事业之树常青呢？
    50岁的女人带着幽远绵长的花香，年轻时的骄傲虚荣都转换成了云淡风轻后的宠辱不惊。
此时的你，已走过人生的大部分岁月，这样的女人懂得珍惜平淡如水的生活，知道拥抱平凡琐碎的幸
福。
回想青春来时路，有过艰辛，有过快乐，有过困境，也有过成功，什么才是一个女人最宝贵的东西呢
？
    是的，在每个阶段，女人都会遇到各种问题。
在《你的青春谁买单》中，我们着力将女人的一生概括为上面几个阶段，并试图为每个阶段存在的问
题提出解决之道。
本书的七个章节，从不同的侧面描述了女人一生中所遇到的各种问题；从而向广大读者揭示了这样一
个道理：情人、父母、老公、家庭、子女、社会和老板都不能为你的青春买单，能为你买单的只有你
自己。
而作为一个女人，最宝贵的东西就是自尊、自爱、自强和自立，只有对自己负责的女人才能拥有幸福
！
    最后，希望这本书能够慰藉在现实生活中遇到各种问题的女人，能够让你的精神豁然开朗，找到解
决向题的方法，寻求和握紧自己的幸福。
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内容概要

　　人的一生经历的东西太多，很多东西做过了可以重复，经历了可以再重来。
可是青春过了就永远不会重来，拥有的时候请珍惜，错过了请记住。
不要老是活在回忆里面，因为很多东西错过了就不会重来。
我们能够做的就是珍惜自己现在所拥有的。
特别是女人，谁还会为你的青春买单呢？
是恋人？
情人？
丈夫？
孩子？
社会？
父母还是第三者⋯⋯
　　《你的青春谁买单》是一部关爱青春、关爱女性，专门为女性编写出版的书籍。
语言通俗易懂，知识涵盖面广，案例丰富，共从恋人、情人、丈夫、孩子、社会、父母、自己等各个
方面来深入讲解20岁到30岁左右的女人生活案例，指出影响女性未来生活的种种因素及后果，从关爱
和帮助女性的角度来予以深刻解读和剖析。
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图书总策划。
作者主要致力于各类青少年读物、漫画学习书和精品漫画社科书的编著和创作，陆续创作出：《粉红
淑女》《血战星际》《魔法虫武士》《超级跑跑系列》《西方神话故事》《换工作不如换心情》《好
爸爸给孩子好未来》《漫话职场西游》《心灵魔法书——透析迷茫的自我》《家教大震撼——这样教
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，引导了当今时尚出版新潮流，推动了全国图书文化产业的发展。
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书籍目录

前言：红尘中女人花的一缕香
第一章 多情自古空余恨——情人能为你的青春买单吗？

　第一节 多情之恨一
　第二节 爱对人，做对事．
　第三节 人流——女人的健康杀手
　第四节 繁华落尽，你是否依然从容？

第二章 可怜天下父母心——父母能为你的青春买单吗？

　第一节 千金，千金．
　第二节 美丽的蝴蝶，该驻留何枝？

　第三节 我用青春照亮父母的笑颜
第三章 我为你披上了嫁衣——老公能为你的青春买单吗？

　第一节 找老公还是找“钱包”？

　第二节 婚前，婚后．
　第三节 酸涩
　第四节 离婚与争子大战
第四章 朝花夕拾杯中酒——家庭能为你的青春买单吗？

　第一节 人生中的主角与配角
　第二节 单位要你下岗，家庭还须竞争上岗
　第三节 家大业大能换回青春吗？

第五章 宝贝，宝贝——孩子能为你的青春买单吗？

　第一节 女人是生孩子的机器吗？

　第二节 宝贝，因为有你
　第三节 妈妈的青春，不用你买单
第六章 职场生存潜规则——老板（上司）能为你的青春买单吗？

　第一节 老板和职业规划，哪个能为你买单？

　第二节 不能不了解的女性职场“潜规则
　第三节 莫让职场耽误了你的青春
第七章 为自己，斟一杯美酒——女人，你的青春只能自己买单
　第一节 做自己的调酒师
　第二节 先爱自己，再爱别人
　第三节 我的青春我做主
　后记
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章节摘录

版权页：一个具有智慧的女人，会给人一种耳目一新的感觉。
她知道，对于女人来讲，最重要的是独立的人格和执著的精神。
谁说弱者的名字是女人？
生命不能像一株柔软的藤，没有自己独立的形象。
女人要树立自己的独立人格，在社会上占有属于自己的位置，不为其他因素所干扰，不受利益所诱惑
。
女人还需要有一颗宠辱不惊的心，一个泰然自若的心境。
“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。
”也许我们暂时达不到这样的境界，但无论身处巅峰还是低谷，无论声名显赫还是默默无闻，如果女
人都能够保持一颗平常心，就会游刃有余地享受着自己的人生。
不管容貌如何，我们都可以通过自己的休养提升自己的气质，一样活得骄傲、潇洒！
感谢父母，是他们给了我们生命，让我们有机会来这个世上走一遭。
在周国平先生的《人人都是孤儿》里读到这样一段话：“父母孕育我们是一件多么偶然的事啊。
大干世界里，凭什么说那个后来成为你父亲的男人与那个后来成为你母亲的女人就一定会相识，一定
会结合，并且又一定会在那个刚好能孕育你的时刻做爱？
而倘若他们没有相识，或相识了但没有结合，或结合了但没有在那个时刻做爱，就压根儿不会有你！
”这样看来，父母给我们生命让我们生存，是对我们最大的恩赐。
我们要学会感恩父母！
感谢父母教会我们做人，给我们如雪纯洁，如泉智慧；感谢父母，赐予我们生命，给我们如水柔情，
如山坚毅。
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后记

有人说，女人是一本书，你怎么读也读不透。
是的，这世界因为有了女人而充满色彩，因为有了女人而多姿多彩。
花季女人、纯情女人、浪漫女人、魅力女人、成熟女人、慈祥女人、端庄女人⋯⋯是她们美丽了风景
，美丽了社会，美丽了人类。
纵观《你的青春谁买单》全书，不管是哪一种女人，都要懂得爱自己，才能被别人所爱。
    做老婆，为了家庭的和睦和完美，你付出了很多，舍弃了很多，只是当你变成了一个“黄脸婆”，
他对你的爱已经成了奢求时，你也许应该明白，爱并不意味着放弃自我，你的感觉也很重要。
陶冶自己的情操，保留一些自己的爱好，建立自己的人际交往圈子，你就会发现你很快乐，你的老公
也会发现你很有魅力。
    做母亲，你一心一意地奉献着、牺牲着，直到有一天，你发现你的孩子成了“白眼狼”，只知道索
取，不知道回报。
你也许应该翻然醒悟：爱孩子，但同时也应该让他明白，你也需要他的爱。
    其实，女人不论身处何种角色之下，都要先懂得爱自己，因为只有爱自己，你才知道怎么爱别人。
也许有人会觉得时常为自己着想是一种自私，其实，从长远来看，这是一种更高的智慧。
每个人只有当自己满足了，才会由衷地散发出一种能量，让周围的人快乐，让爱你的人满足。
    虽然书中的某些观点尚有待商榷和研讨，但是从整体上看，不论何时，女人都应该自尊自爱、自强
自立，自己修炼自己、爱护自己，才会让自己更有魅力，也才能得到幸福。
希望通过这本书，能够帮助到一些自以为牺牲了很多，但活得并不快乐的女人。
    爱人的真谛是爱自己。
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编辑推荐

《你的青春谁买单》：每个女人都应拥有的“女人圣经”。
父母，孩子，老板，情人，家庭。
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