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内容概要

　　权威解读新课标中考考试大纲及命题规律，秉承“从教材中来，到教材里去”的理念，架设一座
“教材-知识-能力-考点”的桥梁，是中考一、二轮复习用书。
综合性巩固教材知识，汇成中考考点指导性评鉴各科试题，剖析解题陷阱备考性介绍备考策略，预测
命题走向。
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章节摘录

　　2.青春期的心理变化及其卫生　　（1）青春期的心理变化　　青春期的心理变化突出表现在两个
方面。
一是由于身体迅速生长，新陈代谢旺盛，因此青少年的精力旺盛，爱动不爱静，好像浑身有用不完的
劲。
二是开始对性知识发生兴趣，对两性关系已有朦胧意识，但又不十分清楚。
由于青少年心理特征既有童年期旧有的痕迹，又出现某些成年人心理特征的萌芽，因此，他们的身心
发育充满着矛盾。
　　（2）青春期的心理卫生　　在青春期这个生理和心理急剧发展和变化的时期应该保持一个清醒
的认识——用科学的态度正视这个过渡阶段，在父母、老师的帮助指导下过好青春期。
　　（应应该树立远大理想，培养高尚的道德情操，把自己旺盛的精力、多样的兴趣都投入到学习掌
握科学文化知识上，投入到培养自己多方面的才能上。
　　在培养自己独立生活能力的同时，要肯于向家长、向老师敞开心扉，主动征得师长的帮助和指导
，以便使自己成长更快、成熟更快。
　　正确认识男女同学之间的关系，做到团结互助，自尊自爱。
男同学要树立尊重女性的道德观念，要主动帮助有困难的女同学；女同学要做到自爱自卫，既不封建
也不轻佻，对于侵犯自己的人，要敢于斗争，善于保护自己。
　　要正确认识自己，正确对待别人，建立良好的人际关系，培养良好的社会交际能力。
使自己在逆境中不气馁，不悲观，在胜利后不骄傲，不居功，以勤为本，以谦为荣。
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