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内容概要

　　这是一部儿童版百老汇舞剧。
五大舞种，多元背景音乐，完整的舞蹈教学片段滑稽、生动、形象，不管我们跳的是什么舞蹈，有一
点永远不会变，那就是练习。
必须练习、练习、再练习，只有这样，才有可能成出色的舞蹈演员！

　　学芭蕾舞
　　我爱芭蕾，所以我穿了芭蕾裙和芭蕾鞋。

　　快看，转圈实在是太漂亮了！
跟着波拉老师做吧！
记得动作要优雅。

　　学非洲舞
　　你尝试过非洲舞蹈吗？
听听非洲鼓的敲敲声，那些鼓点令人兴奋。
她的节奏感真是太棒了！
你也能有很棒的节奏感！

　　学亚洲舞
　　你看那个拿着木棒跳舞的小女孩，她在表演欢迎客人的舞蹈；韩国的民族舞，他们正在庆祝新春
，好漂亮，啊！
还有会飞的狮子舞。

　　学捣蛋扭扭舞
　　听说过捣蛋扭扭舞吗？
哈哈。
在捣蛋扭扭舞里面，你就会变得很好笑！
抖一抖啊，停！
抖一抖啊，停！
太滑稽啦！

　　学踢踏舞
　　这是会发生声音的舞鞋。
让我们从脚尖、脚尖；脚踝、脚踝，开始吧！
转后，跨一步，一个响指！
哈哈！

　　学街舞
　　来自街头，哈哈-Hip Hop
　　膝盖要有节奏，跟着音乐动起来吧。
太开心了。

　　大集合舞啦！
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