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内容概要

　　帮助儿童学习各类知识，从小锻炼独立思考的能力，做好学前准备；学习基本生活常识，提高生
活自理能力；帮助儿童树立正确的人生观和价值观。
要从小培养孩子正确的生活认知，那么如何从小培养孩子这些素质呢？
让《艾摩的世界：食物、水和运动》来帮助您！
它将教会您的孩子轻松学会正确的认知！

　　认识食物，让孩子爱上吃饭，从此不再挑食：艾摩带领我们认识各种好吃的食物：批萨饼、面条
、米饭、三明治，还有水果和蔬菜。
这些美味的食物应该怎么吃呢？
用刀叉、筷子还是用手？
这些食物是从哪里来的？
食物提供给身体充足的营养，让我们的身体健康强壮！

　　了解水的用途，养成节约用水的好习惯：水的用处可多啦，小朋友你知道吗？
我们每天都要喝水，刷牙、洗脸、煮饭需要水，小狗和植物也需要水才能生长。
水是我们生活中难题可少的一部分。

　　多做运动身体棒：快来做运动啦！
跳绳、跑步、攀爬、游泳、骑自行车，让我们加入到兔子跳的运动中去，运动让我们的身体更强壮。
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