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内容概要

　　帮助儿童学习各类知识，从小锻炼独立思考的能力，做好学前准备；学习基本生活常识，提高生
活自理能力；帮助儿童树立正确的人生观和价值观。
要从小培养孩子正确的睡眠时间，那么如何从小培养孩子有正确的时间认识呢？
让《睡觉时间》来帮助您！
它将教会您的孩子轻松学会正确的认识时间，帮助您的孩子正常的休息！

　　睡觉时间：夜深了，艾摩不想去睡觉，他还想玩！
爸爸告诉他，只有充足的睡眠才能让身体健康强壮、充满力量，白天才有精力好好玩。
于是艾摩刷牙、洗澡、上厕所，穿上睡衣，准备睡觉了。

　　睡前故事和摇篮曲：睡觉前，爸爸给艾摩讲睡前故事。
睡前讲故事可以帮助孩子入睡，也是家长和孩子亲近的好机会。
爸爸还给艾摩唱了一首摇篮曲。

　　睡不着觉怎么办？
厄尼睡不着，他好害怕，伯特让他想一些美好的事情。
小仙女艾比怕黑，艾摩的爸爸告诉她，黑暗其实没什么可怕的，黑暗里有的东西，光阴里也有。
小女孩怕黑睡不着，她看见萤火虫，想象自己的床会飞⋯⋯
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