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学点小儿按摩常识
一、小儿的生理、病理特点
二、小儿疾病的辨证要点
（一）望诊
（二）闻诊
（三）问诊
（四）切诊
三、小儿疾病的治疗原则
（一）治病必求其本
（二）急则治其标，缓则治其本
（三）标本同治
四、小儿按摩疗法的特点
五、小儿按摩常用介质
六、小儿按摩注意事项
七、小儿按摩常用手法
（一）推法
（二）运法
（三）揉法
（四）按法
（五）摩法
（六）掐法
（七）拿法
（八）捏法
（九）搓法
（十）擦法
（十一）抹法
（十二）捻法
八、小儿按摩常用穴位
（一）常用穴位取穴方法
（二）常用穴位
（三）其他常用穴位
母子亲情按摩
感冒
咳嗽
哮喘
支气管肺炎
呕吐
呢逆
厌食
腹胀
腹痛
小儿腹泻
便秘
疳积

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<睡前小儿按摩10分钟>>

佝偻病
维生素A缺乏症
病毒性心肌炎
小便频数
小儿遗尿
尿潴留
肾盂肾炎
急性肾炎
肾病综合征
营养性贫血
夜啼
小儿梦呓
惊风
面部神经麻痹
进行性肌营养不良
轻微脑功能障碍综合征
癫痫
脑性瘫痪
婴儿手足搐搦症
糖尿病
麻疹
风疹
水痘
百日咳
流行性腮腺炎
病毒性肝炎
痢疾
小儿麻痹后遗症
神经性耳聋
化脓性中耳炎
慢性鼻炎
过敏性鼻炎
鼻窦炎
鼻出血
咽炎
急性球菌性口炎
扁桃体炎
喉炎
口疮
鹅口疮
声嘶
流涎
下颌关节功能紊乱症
牙痛
近视眼
斜视
上睑下垂
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麦粒肿
急性结膜炎
囟陷
脑积水
自汗
盗汗
湿疹
荨麻疹
血尿
暑热症
肥胖症
冻疮
疝气
腓肠肌痉挛
肠梗阻
脱肛
肠套叠
髌骨软骨病
踝关节扭伤
类风湿性关节炎
小儿肌性斜颈
小儿保健按摩
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