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内容概要

　　针灸学是中国传统医药学伟大宝库里极为重要的精华之一，从公元7世纪开始，就已成为一个具
有丰富学术内容和较大实用价值的专门学科。
自肇源迄今，亘绵数千年。
其间，春秋战国之积累，两汉魏晋之奠基，唐宋之繁荣，金元之争鸣，明清之精湛，近代之发展，异
彩缤纷，不可胜数。
目前，这门科学已经步入世界医学行列，将为世界人民的医疗卫生事业发挥更大的作用。
　　针灸医学验之临床，源远流长，其效验确凿，适应证广，无毒副作用，历代为医家所首肯。
数千年来，临床资料大量积累，所治病种不断扩大，实验研究日趋深入，当代科技介入渗透，新的疗
法与日俱增。
因此，对针灸临床治疗学内容进行追本溯源，整理归纳，充实提高，实属必要。
为达这一目的，故组织编写《针灸治疗学》，以阐针灸治疗之内蕴，展针灸医学之鸿图，无愧古人、
今人、后人，为针灸临床治疗学的再发展作出贡献。
　　本书编写共分2部分。
第1章为针灸治疗学总论，着力介绍针灸治疗原则，针灸治疗作用及选穴配方，使读者对针灸治疗体
系全面了解，组方有所遵循，治疗有所依据。
第2章主要论述了现代医学内、外、妇、儿、骨伤、眼、耳鼻喉、皮肤、男科病等各科160余种常见疾
病的治疗。
每病先以现代医学观点论述疾病概况、病因病理，临床表现，再从中医角度辨证分型施治，后载其他
治法和现代研究。
集古今认识为一体，列中西理论以互参，汇辨证辨病以共存，体现了针灸临床的继承与发展。
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章节摘录

插图：中医针灸通释针法灸法学第四章使用适当的分量施灸时，对于结核可起预防及治疗的作用。
经用土拨鼠实验，先对实验动物进行施灸，然后对试验动物和对照动物注射同样的结核菌，两者同样
发病，然而试验动物抵抗力强，多数表现出治愈倾向，而对照动物则很快病情恶化，全部死亡。
可见，预先施灸，可对结核病起到预防的效果。
又对试验动物和对照动物两者都注入结核菌，使之发病，然后对试验的动物进行灸治，则试验动物抵
抗力强，表现出治愈倾向，而对照动物则全部死亡。
可见，在发病后施灸，可起治病的效果。
施灸可以减轻肌肉的疲劳，灸治比不灸治，疲劳少得多。
又对不疲劳的肌肉进行灸治，也比之自然放任状态，疲劳恢复显著加快。
可见，灸治对于防止疲劳和恢复疲劳都是很有效的。
目前工业疲劳的防止和恢复正在成为重要问题，仅此一点，也应该推广普及健康灸。
对肾功能的影响施灸可以促进利尿作用。
据越智博士的实验例，尿量增加20～200。
毫升，对照临床实例，对慢性肾炎等，可逐渐增加尿量，减少蛋白，趋向治愈。
可见施灸对于肾功能是有效的。
三、灸法的临床治疗效果如上所述，关于灸的医学实验效果，已经做过种种研究，其治病原理呈现逐
渐揭晓之势。
但还有尚未着手研究而已被我们临床上所确认了的种种效果，现摘记其大要如下：灸法能镇痛已成为
事实，俗话说：灸为救急，对于神经痛、风湿痛、头痛、胃痉挛等证，其镇痛效果大多显著，一次治
愈者并不罕见。
神经遇到刺激就会兴奋，刺激过度则引起疲劳而产生抑制。
巧妙地运用这种性质，进行灸治，可以使机能低下、衰弱或麻痹的神经兴奋起来，或使由于过敏而引
起疼痛、痉挛的神经镇静下来。
基于这种理由，不仅象前面说过的对于神经痛、风湿痛、头痛、胃痉挛之类卓有疗效，而且对于神经
麻痹、脑溢血引起的半身不遂以及小儿麻痹等也都有效。
另外，当内脏发生病变时，作为内脏的皮肤反射，经络或经穴上往往出现特有的硬结带和压痛。
这时，就在该处施灸，可以立即使该硬结、压痛减轻或消失。
灸可使血循环旺盛。
对知觉神经的刺激，可引起反射，作用于血管运动神经，因而灸后血管暂时缩小，继而逐渐扩张，血
行显著旺盛，所以灸后如同浴后，通常有同样的快感（舒适感）。
血行旺盛可促使新陈代谢，既可全面增进健康程度，又可对由于血行障碍而产生的种种疾病、炎症、
肿胀等卓有疗效。
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编辑推荐

《中医针灸通释:针灸法学(套装共4册)》是由河北科学技术出版社出版的。
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