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内容概要

　　自《黄帝内经》「十三方」始，经后汉张仲景之集成，历代医家之扩充，中医方剂已口王烟海之
势，其中名方亦以数千计。
　　有方必有其理，解方理之书始于宋代成无已《注解伤寒论》。
成氏依据仲景之书诠证释方，发明药性，医者依理循人，使方剂之用不失其真，诚开解方义之先河。
厥后有明人吴昆之《医方考》，疏政方论，使方理明晰。
至清，汪昂氏撰著《医方集解》，博采诸家之说，精穷奥蕴，使方义昭然。
近年方剂之书相继问世，均力图以多方位探讨方理，研穷方法远已超出前人，其成就对受学方剂者大
有裨益。
然而，方论仍以传统理论为主。
其研究范围多在《医方集解》基础上左右徘徊，有方无解者，仍不计其数。
　　科学日异，人心思进，传统方解虽有奥理，然仍以类象推理为宗法，言其然则可，言其所以然则
不可。
故此，用现代科学，探讨方剂药效机制，已被多数有识之士所认同。
基于以上种种原因，吾辈通力合作，着手编纂曰疋书，以飨读者。
本书取材均系历代有代表性之名方，并收录近年疗效卓著之新方，以扩大方源。
博取遴选，力求精当。
在阐释方理方面，开拓了方剂的研究范围，在博采传统方论的基础上，另辟现代药理研究新领域，广
泛搜集近年药理、方理研究新成就，多方收录古方、新方临床应用之验案，中西印证，发掘方剂之内
蕴。
为实现两医合璧远大目标，千里始行，以助发轫之力。
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章节摘录

管的扩张作用显著，可使脑及冠脉流量增加，血管阻力下降，但血压变化不大。
钩藤煎剂和乙醇提取物均有降压作用，据实验分析认为，可能是抑制血管运动中枢，引起周围血管舒
张，外周阻力减低而收降压之效，钩藤的降压成分不耐高热，煮沸20分钟以上则部分破坏，故应后下
，不宜久煎，钩藤煎剂尚有明显的镇静作用，其乙醇提取物可预防豚鼠实验性癫痫发作。
石决明含大量碳酸钙，钙盐吸收后，可降低血管通透性及抑制骨胳肌的兴奋。
杜仲尤其是炒杜仲煎剂有较强的降压及利尿作用，大剂量时尚能镇静与催眠，但本方有收缩冠脉的副
作用，故使用本品治疗高血压兼冠心病者宜慎。
益母草所含益母草碱，对温血动物的血管呈扩张反应，并可使血压下降，据实验分析认为其降压作用
可能是外周血管扩张所致，也可能与迷走因素有关。
桑寄生、黄芩、牛膝及栀子均有不同程度的降压作用。
茯神、黄芩、栀子、夜交藤皆有镇静效能。
所以，本方具有较好的降压、镇静及止痉作用，这些作用为中医平肝息风，宁心安神之说提供了药理
依据。
复方实验研究报道，将本方制成200％煎剂给狗灌胃，观察对正常狗及高血压狗条件反射与血压的影响
。
实验表明：对高级神经活动处于正常状态的犬不发生影响，但当高级神经活动发生障碍时则有一定的
调整作用；对正常大没有降压效果，对高血压大则有一定的降压作用。
从实验结果来看，本方即有降压作用，又有调节高级神经活动的作用，这为该方用于某些类型高血压
病的药效，提供了部分药理理论依据。
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编辑推荐

《中医方剂通释(套装全4册)》由河北科技出版社出版。
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