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内容概要

《心理美容术》向读者介绍了心理美容术的自卑情结：容貌缺陷者的烦恼、丑人的哲学：让心灵接纳
自己、幻想丑陋：关于爱美的心理病、心灵的疤痕：求美者的心理世界、欣赏与被欣赏：两性审美的
误区、心理、容貌与身心疾病、暗示与自我催眠美容、减肥心理学、心灵的化妆：生命美学、面向未
来：21世纪审美观。
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引语 美在感觉良好
一、美是一种感觉
二、心理健康：无形的美容
三、美容与体象学
第一章 自卑情结：容貌缺陷者的烦恼
一、不公正的目光：为美而生的眼睛
二、痛苦的心灵：丑陋的代价
三、容貌缺陷心理学
四、自我丧失：容貌缺陷者的心理特点
第二章 丑人的哲学：让心灵接纳自己
一、人丑的麻烦
二、容貌缺陷者的心理防卫
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二、人格面具：关于体象
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四、丑陋恐怖：一种心理病态
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三、心理对形体美的影响
四、心理对面容的影响
五、损容性身心疾病
第七章 暗示与自我催眠美容
一、暗示与心理美容
二、美容催眠术
三、自我催眠美容法
第八章 减肥心理学
一、肥胖症：并非是吃出来的病
二、肥胖对身心健康的影响
三、肥胖症的精神分析治疗
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四、肥胖症的行为疗法
五、催眠减肥术
第九章心灵的化妆：生命美学
一、美是一个误区
二、为生命化妆，为灵魂美容
三、美容养生的哲学
第十章 面向未来：21世纪审美观
一、美容观：未来多元化的局面
二、健康美：未来美容的主旋律
三、自然美：未来美容的基本情调
四、个性美：未来超文化的美容观
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