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作者简介

王天玉，1948年生于重庆。
杨式太极拳第五代传人。
中国武术六段，中国永年国际太极拳联谊会理事。
《太极》杂志编委。
“石家庄市武协杨氏太极专季会”会长，是惟一发起人。

    自幼习练武术基本功，学过多种拳术如宫廷绵拳、长拳、陈式太极拳及长穗剑等。
从师翟金生教授学太极拳竞赛套路。
拜师赵斌先生和傅钟文教授。
曾十几次出远门求学，。
敬石家庄市传统杨氏太极拳金牌，多次代表石家庄市参加省级和永年，武当国际大赛均获优异成绩，
其中四次荣获河北省一等奖，（含凤凰剑）、特等奖，夺永年国际大赛三金两银两铜，凤凰剑获第五
届优胜奖（最高奖），2000年第七届金牌，本书稿荣获“中国首届武当武术国际联谊大会优秀著作奖
。
”迄今授徒数千，广布海内外，鉴于她对社会的突出贡献，石家庄市体总，武协多次授予“石家庄体
育化先进工作者”、“优秀武术运动员”称号，中央、省、市电视台、《河北日报》、《燕赵都市报
》及《武当》《太极》杂志等均有采访报道。
现住石家庄市中山西路356号。
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