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内容概要

本书从高血压病的病因、病理、诊断、治疗、护理和并发症及相关疾病的防治等方面进行了介绍，并
附有食品营养成分含量表。
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作者简介

李天德，1961年毕业于第四军医大学军医系。
毕业后就职于解放军总医院，现任心血管内科主任、硕士生与博士生导师。
兼任全军科委心血管内科专业委员会主任委员、中华医学会心电生理起博学会委员、中国老年保健医
学研究会心脏分会常委及多家医学杂志编委。
      从医40年来，专心致力于心血管疾病的医疗、科研、教学与保健工作。
在冠心病、急性心肌梗死、心力衰竭、高血压等疾病的治疗上有丰富的临床经验。
发表学术论文60余篇，出版了《临床动态心电图图谱》等多部论著。
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