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内容概要

本书内容包括：心脏病的基本知识、心脏病的预防保健常识、心脏病的运动疗法、心脏的饮食疗法等
。
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书籍目录

一 心脏病的基本知识
二 心脏病的预防保健常识
三 心脏病的运动疗法
四 心脏病的饮食疗法
五 心脏病患者的心理调护
六 常见心律失常的治疗
七 心脏病的药物治疗与急救
八 中医对心脏病的认识与治疗
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媒体关注与评论

书评本书内容包括：心脏病的基本知识、心脏病的预防保健常识、心脏病的运动疗法、心脏的饮食疗
法等。
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