
第一图书网, tushu007.com
<<中学生心理辅导丛书－挑战自我>>

图书基本信息

书名：<<中学生心理辅导丛书－挑战自我>>

13位ISBN编号：9787537524803

10位ISBN编号：7537524807

出版时间：2002-01-01

出版时间：河北科学技术出版社

作者：李钟山编著

页数：164页

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中学生心理辅导丛书－挑战自我>>

内容概要

本书主要侧重于中学生学习策略的辅导，从学习方法、学习技巧、提高学习效率入手，它告诉同学们
，面对无际的知识，要学会学习。
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