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内容概要

该丛书作者考阅了大量国内外文献，结合本学科最新研究成果，全面阐述了与人们生活息息相关的新
知识、新科学、新进展、新观念、新时尚，是一套比较理想的现代生活科普读物。
    本书是现代生活禁忌丛书中的《病家食居禁忌》分册。
书中系统地讲解了内科、外科、妇科以及儿科等疾病食居方面的禁忌。
    本书内容丰富，讲解深入浅出、通俗易懂，融科学性，知识性及实用性为一体，可供广大病患者及
家属参考使用。
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书籍目录

内科疾病食居禁忌  感冒患者不宜干重活及剧烈运动  感冒患者不宜蒙头捂汗  感冒患者不宜“桑拿浴”
 感冒患者不宜用力擤鼻  感冒患者不宜吃肥腻食物  急性扁桃体炎患者不宜吃大蒜  慢支患者不宜吸入
有害粉尘或气体  过敏性疾病不宜穿化纤及羽绒衣服  肺气肿患者不宜过逸或过劳  支扩患者在生活方面
应注意些什么  支气客哮喘忠者居室内不宜空气干燥  哮喘患者饭菜不宜过咸  肺结核不宜缺乏营养  肺
结核不宜过劳  肺结核活动期不宜婚育  矽肺不宜劳累  胸膜炎患者不宜缺乏营养  胸膜炎恢复期不宜静
养  伤寒患者不宜吃质硬多渣食物  霍乱患者不宜与健康人共用餐具  急性胃肠炎患者不宜运动  急性胃
肠炎患者不宜吃肉  慢性胃炎患者不宜吃生花生  慢性胃炎患者不家喝啤酒  慢性胃病患者不宜只喝稀钣
 溃疡病患者不宜吸烟  溃疡病患者不宜喝牛奶  溃疡病患者不宜喝酒  溃疡病患者不宜饮浓茶和咖啡  溃
疡病患进不宜吃过硬食物  溃疡病患者不宜忧思过度  溃疡性结肠炎患者食居六不宜  便秘患者不宜饮浓
茶  便秘患才不宜运动过少  肝炎患者不腚多吃糖  肝火患者不宜吃生姜  肝炎患进不宜吃肥肉和油腻食
物  肝病患者不宜暴饮暴食  肝病患者不宜吃得过饱  肝炎患者不宜饮酒  肝炎患者不宜吸烟  肝炎患者不
宜饭后散步  肝炎患者不宜房事过频  肝炎病妇女不宜怀孕  肝炎患者生活三原则  重症肝炎及肝硬化患
者不宜多吃皮蛋  肝硬化患者不宜大便干结  ⋯⋯外科疾病食居禁忌妇科疾病食居禁忌儿科疾病食居禁
忌五官科疾病食居禁忌
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编辑推荐

《病家食居禁忌》内容丰富，讲解深入浅出、通俗易懂，融科学性，知识性及实用性为一体，可供广
大病患者及家属参考使用。
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