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前言

　　疼痛是一种最常见的症状，也是某些疾病的一种信号，可见于各种疾病中。
发生疼痛的人大多都想知道疼痛是由于何种疾病引起？
怎样才能从病魔的缠绕中解脱出来？
这是人们需要了解和急需解决的问题。
对这一问题，单纯依靠医疗机构是不够的，需要对人群普及医药卫生知识。
假如每个家庭都能掌握一些基本的医药卫生知识，发生了疼痛能识别诊断，不致贻误病情；小病小痛
能自己动手医治，很多问题就会迎刃而解。
正是以此为出发点，我们深感宣传和普及医学常识，增强人民群众的自我保健意识，提高生活质量，
是我们医务工作者义不容辞的职责。
经过几年的努力，我们回味了自己多年来从事临床诊疗工作的实践经验，并结合前人部分有关文献资
料，不揣谫陋，编写了这套《疼痛自我诊治丛书》。
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内容概要

本丛书专论痛证，以中医证名为纲，以西医病名为目，分类编写，包括头痛、咽痛、胸痛、肋痛、胃
痛、腰腿痛等6种痛证，各成一册，以示与无痛哭疾病相区别。
在编写内战，首先介绍具体痛证的概况，然后逐一阐述痛病菌的临床表现、体征和基本辅助检查，目
的在于先了解痛病的来龙去脉。
治疗中介绍西药、中纪区、药膳、按摩、拔罐、外敷等全方位具体、详实的综合疗法，并强调了自我
调养的注意事项。
全书突出“自我”，通过阅读，能使读者在自己的努力下，根据不同的痛证选择书中介绍的各种方法
，及时治疗，早日康复，从而最大程度地养活痛证带来的困扰。
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章节摘录

　　继而出现缺氧、气短、气急、窒息感等呼吸困难症状。
患者不能平卧或者被迫健侧卧位，即将胸膜破裂的一侧朝上，以减轻压迫症状。
可伴随咳嗽，但无痰或少痰。
小量气胸的患者仅有轻度气急，数小时后逐渐平稳；大量气胸的患者，除了胸痛和严重的呼吸困难外
，尚有表情紧张，烦躁不安，大汗淋漓，脉数、虚脱、紫绀，甚至会因呼吸衰竭而导致死亡，此种情
况下需要立即将患者送往医院由专业人员进行急救，以排除胸腔积气，缓解症状。
　　（2）大量的胸腔积液也可能导致胸痛和呼吸困难。
患者常有刺激性干咳，患侧胸痛，在吸气时加重。
大量积液时会出现心悸、呼吸困难，患者不能平卧，必须采取坐位呼吸，鼻翼扇动，张口耸肩，甚至
出现紫绀。
　　（3）肺脓肿或肺结核干酪性病灶破溃到胸膜腔，急性肺原性心脏病、重症哮喘的发作都可能引
起胸闷，胸痛，呼吸困难。
患者感到心悸，有窒息感，可伴随有剧烈咳嗽或咳脓血痰。
胸痛的性质有时类似于心绞痛，严重者会出现烦躁、焦虑、冷汗、恶心呕吐等症状。
此时必须积极抢救，患者应卧床休息，立即吸氧。
　　（4）各种原因所导致的心力衰竭的临床表现也为胸闷、呼吸困难。
如左心衰竭者常于夜间人睡一二个小时后突然感到胸闷、气急而被迫坐起，两腿下垂，双手抓住床沿
以协助呼吸，鼻翼扇动，吸气时肋骨间隙和锁骨窝向内凹陷，咳嗽含有少量血丝的粉红色泡沫状痰。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<胸痛>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


