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内容概要

　　《胃痛》专论痛证，以中医证名为纲，以西医病名为目，分类编写，包括头痛、咽痛、胸痛、胁
痛、胃痛、腰腿痛等 6种痛证，各成一册，以示与无疼痛疾病相区别。
在编写内容上，首先介绍具体痛证的概况，然后逐一阐述痛病的临床表现、体征和基本辅助检查，目
的在于先了解痛病的来龙去脉。
治疗中介绍西药、中成药、药膳、按摩、拔罐、外敷等全方位具体、详实的综合疗法，并强调了自我
调养的注意事项。
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书籍目录

就医指南；自我诊治；急性胃炎；慢性胃炎；等等。
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编辑推荐

　　《胃痛》突出“自我”，通过阅读，能使读者在自己的努力下，根据不同的痛证选择书中介绍的
各种方法，及时治疗，早曰康复，从而最大程度地减少痛证带来的困扰。
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