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内容概要

《百病自养1000法》介绍了100余种常见病的自养妙法1000条，并以病为纲，先简述这些病的发病原因
、主要症状，然后从精神、起居、饮食、生活、体育等自然疗法方面向病人提供自我预防和康复保健
知识。
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书籍目录
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脉粥样硬化 等等
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编辑推荐

本书主要是以百病自养1000法为主，其内容有：感冒 ；麻疹 ；肺结核 ；细菌性痢疾 病毒性肝炎 ；流
行性出血热 ；慢性支气管炎 ；支气管哮喘 ；支气管扩张病 ；肺气肿 ；慢性胃炎 ；胃下垂 ；消化性
溃疡 ；溃疡性结肠炎 ；便秘 ；脂肪肝 ；肝硬化 冠心病 ；高血压和高血压病 ；脑卒中 ；动脉粥样硬
化等。
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