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内容概要

本书是“专家为您开处方”系列丛书之一。
    编写本书的主要目的是为了让广大读者、患者家属对儿科常见疾病有一个基本了解，对普及和提高
人民群众的医学卫生科普知识起一定的推动作用，在预防和治疗这些疾病时对各种检查、诊断、治疗
和护理有一个基本的认识，在主观上对各种处置能够进一步理解和配合，以便及时、迅速地治愈疾病
，恢复健康，回归社会。
也希望本书能在加强患者与医护人员之间的相互理解、信任方面有所裨益。
    本书包括了内科常见病、多发病91种。
作者对各种疾病的临床表现、诊断和治疗进行了深入浅出、通俗易懂的描述。
尤其是治疗部分，以临床处方的形式，兼顾到中西医结合治疗的方法的介绍，并对各种药物的用法及
不良反应、注意事项等进行了详尽的说明。
对广大读者来说会是一本有益的家庭医疗保健参考书。
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章节摘录

版权页：阿司匹林片剂（乙酰水杨酸）：有0.3克、0.5克2种剂型。
青霉胺片剂：有100毫克、250毫克2种剂型。
【用法】阿司匹林：初始剂量，每次0.6克，每日4次，无效时加大剂量，每次1.0克，每日4次，饭后服
用。
青霉胺：初始剂量，每次125毫克，每日2次，1个月后剂量加倍，再1个月后仍无明显效果，剂量增至
每次250毫克，每日3次，空腹服用。
【说明】1.类风湿性关节炎的诊断确立后，关键是早期联合用药，阿司匹林可以减轻关节的肿痛发热
，也可减少晨僵持续的时间，但不能阻止病情的进程。
青霉胺可以改善病情，控制类风湿关节炎的病程不致进展。
但产生疗效较慢，多于服用3个月后改善，有时需服半年始生效。
症状改善后减量维持，可服用多年。
常见的副作用为皮疹、血象改变，尤应警惕肾脏损害，有报告病人死于急性肾功能衰竭。
服青霉胺不需行青霉素皮肤试验，对青霉素过敏者也可使用。
近年来，国际风湿界建议选择甲氨蝶呤静脉注射每周1次，每次量由小量增至15-20毫克，起效较青霉
胺为早，应注意对肝的副作用。
有肝脏疾病慎用。
2.阿司匹林的主要副作用是引起胃炎或胃溃疡，所以有消化性溃疡的病人慎用。
不能耐受可改服用阿司匹林肠溶片，可减少副作用。
如仍不能耐受可改用中成药治疗，正清风痛宁，每次3.4 片，每日3次。
病情缓解后，可减量维持，连续服用6个月。
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编辑推荐

《专家为您开处方:内科》是由河北科学技术出版社出版的。
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