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内容概要

现代生活节奏的日趋紧张，使女性疾病发病率迅速增高，而很多患者又因工作繁忙，医疗保健知识匮
乏，以有此类疾病发生于特殊部位，很多患者不愿去医院诊治，以致轻病渐重，小病转大，影响了身
体健康。
为了满足人们自我治疗和保健强身的迫切要求，我们编写了《女子性保健金方》一书。
    本书所列病证，一般采用现代医学病名，如无现代医学病名，则用中医的证名。
全书针对性功能障碍、不孕症、月经疾病、子宫疾病、外阴疾病、性传播疾病等几大类病证的定义、
病因、临床症状做了简要的介绍，重点是对该病的自我治疗，治疗方法包括三大类，一是保健金方，
二是保健药膳，三是保健按摩，这三种方法既可单独使用，也可结合应用。
所介绍的各种方法，简明易懂，便于应用，功效显著，不同文化水平的读者均能根据个人条件，从中
选择适当自身的方法。
    通过阅读本书，既可以使您增加有关生殖系统疾病的知识，认识这些疾病；又可以使不愿就医的您
在家中进行自我治疗，以省事又少花钱的方式解除难言之隐。
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