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内容概要

书中向您介绍了产后母体的生理变化及保健知识，且详尽地叙述了产后如何合理安排日常生活及饮食
调节，并介绍了产后常见的症状及处理的方法。
依照科学知识，实现科学调养，使您成为一名健康而充满韵味的母亲。
同时还介绍了新生儿生理特点及其护理，详细地叙述了母乳喂养、新生儿沐浴、脐带护理等一些父母
必须掌握的知识，并对宝宝可能出现的一些常见现象及症病做了介绍，还增添了新生儿抚触这一先进
的技术。
使您能用科学的方法去编织一个爱的摇篮，让您的宝宝健康、聪明、活泼地成长。
在介绍产后保健及驻地宝宝的护理中，我们力求做到内容丰富、实用，语言通俗易懂，为了方便您的
理解，书中加入了大量的图示。
希望这本图文并茂的书能给您的生活多一点帮助，成为您的朋友，为您的健康与家庭幸福献上我们的
一份爱心。
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