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内容概要

随着社会的发展，生活节奏的加快，身体的健康与否和生活质量的高低越来越受到人们的关注。
人们迫切需要了解一些和身体健康有关的医学知识，尤其是一些常见病、多发病的医学常识、以便做
到无病时保健、预防，有病时能早发现、早治疗。
    感冒是最常见的呼吸道疾病，每个人的一生中都会有该病的经历。
很多的人由于工忙碌，没时间到医院去就医。
基于此，我们编写了这本小册子，系统地介绍了上呼吸道解剖、生理，感冒的病因、传播途径、临床
表现、常用的检查、预防和治疗，以及到医院就诊时需了解的事项等。
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章节摘录

版权页：执行医嘱，配合治疗。
作为一个病人最主要的就是要积极配合医院对自己所进行的一切必要的检查和治疗，按时服药、打针
，严格按照医护的交待行事，这是患者修养的具体体现。
遵守院规，服从管理。
医院建立有各种各样的规章制度，既有限制和约束医务人员行为的内容，也有限制和约束病人行为的
内容。
对病人的规定有院规，即病人住院规则、住院须知，还有探视、陪护制度及其他一些有关的规定等。
作为病人应该自觉遵守院规，自觉服从管理。
语言负责，不隐瞒真情。
这是关系到医生实行准确医疗的关键，病人在求医过程中要如实反映治疗效果和病情变化情况。
团结病友。
病人来住院，人际关系方式发生了变化，病友成了朝夕相处的朋友。
病友来自四面八方，病情有轻有重，性格各异，因此要发扬团结互助的精神、互相关心、互相鼓励，
共同战胜病魔。
尊重医权，履行义务。
医务人员和病人都要行使权利、履行义务。
作为病人，不仅要行使权利，更重要的是必须遵守医务人员的从业权利，履行自己的义务。
不尊重医权是不道德的行为。
文明就医，抵制不正之风。
作为病人一定要文明就医，不走后门，不行贿，不助长歪风，应主动协助医院搞好医德建设。
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编辑推荐
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