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内容概要

本书分基础知识篇、养育篇和疾病防治篇三部分。
基础常识篇简单介绍了小儿养育和保健基本常识。
养育篇按０～６岁编排顺序，详细介绍了新生儿期、婴儿期、幼儿期和学龄前期等不同阶段的特点，
阐述了生长发育、喂养、保健与教育等知识，对小儿的智力开发、心理发育、人格和情感培养等热点
问题进行了重点介绍。
疾病防治篇介绍了医药常识和小儿常见疾病防治等知识。
本书知识系统，贴近实际，可操作性强，以问答的形式回答了家长在育儿中经常遇到的问题，为年轻
的父母提供了可信的答案。
本书还就育儿要点、相关内容加注了相关链接，以便学习和掌握。
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书籍目录

基础常识篇　1.小儿各年龄段是如何划分的？
　2.各年龄的小儿有什么特点？
　3.为什么要一期给孩子进行健康检查？
　4.不同年龄段小儿的养育和保健重点是什么？
　5.评价小儿体格生长发育的指标有哪些？
　6.用于小儿神经心理发育检测的方法有哪些？
　7.小儿营养代谢有什么特点？
　8.人体所需营养素都有什么作用？
　9.如何做小儿的早期教育？
　10.为什么要给孩子接种疫苗？
养育篇　0-7天　生长发育　　11.怎样对新生儿进行分类？
　　12.正常足月新生儿的外观有哪些特点？
　　13.新生儿的体重、身长应是多少？
　　14.新生儿出生时评分有什么意义？
　　15.为什么要进行新生儿疾病的筛查　　16.新生儿的呼吸系统有什么特点？
　　17.新生儿的循环系统有什么特点？
　　18.新生儿的消化系统有什么特点？
　　19.为什么新生儿既易出现体温不升又易出现发热？
　　20.新生儿哭时不泪吗？
　　21.什么是“螳螂嘴”？
　　22.什么是“马牙”和“板牙”？
　　23.宝宝生后不久为什么会变轻？
　　24.新生儿为什么会出现乳房肿大和阴道流血？
　　25.孩子生后什么时候开始排大小便？
　　26.什么是早产儿？
　　27.早产有哪些原因？
　喂养　　28.什么样的食品最适合您的小宝宝？
　　29.母乳喂养对宝宝有哪些好处？
　　30.为什么不要把初乳挤掉？
　　31.为什么要让孩子早接触、早吸吮？
　　32.为什么要实行母婴同室？
　　33.怎样正确地哺喂母乳？
　　34.按需哺乳还是定时喂奶？
　　35.怎样判断母乳是否充足？
　　36.乳母怎样保持充足的乳汁分泌？
　　37.如何实行母乳喂养？
　　38.母乳不足时怎么办？
　　39.哪些母亲不宜给孩子喂奶？
　　40.什么是混合喂养和人工喂养？
　　41.鲜牛奶好不是配方奶粉好？
　　⋯⋯疾病防治篇
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