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内容概要

人们都说“母爱最伟大，母亲是世界上最美丽的女人”。
随着新生命的呱呱落地，新妈妈步入像秋天一样优美的成熟时期，身材更加丰腴，神态更加专注，天
造地设，炉火纯青，在美丽平静的气氛中收获着人生，享受着天伦之乐。
    然而，新妈妈却有着很多困惑。
两人世界的花前月下、甜言蜜语，变为三人世界后的浪漫不再；身材变得臃肿，皮肤变得松弛，脸色
变得黯淡无光；心理身体压力增大，常被莫名的情绪搞得沮丧低落，花容失色。
    爱生活从爱自己开始，美丽的女人无处不在。
希望本书为新妈妈开启一扇美丽之门、快乐之门，将那份用心与努力透过字里行间，与你分享。
你不妨拟定一套计划，心随我动，调整出你良好的心理状态，塑造起你健康优美的形体。
让成熟的美丽悠然绽放，经久不衰。
健康新妈妈，美丽百分百。
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