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内容概要

　　《腰腿痛》在编写内容上，首先介绍具体痛证的概况，然后逐一阐述痛证的临床表现、体征和基
本辅助检查，目的在于先了解痛的来龙去脉。
治疗中介绍西药、中成药、药膳按摩、拔罐、外敷等全方位具体、详实的综合疗法，并强调了自我调
养的注意事项。
腰腿痛是腰痛和腿痛的合称，可以单独发病，也可同时发病，是常见病和多发病。
腰腿痛可能是腰部、腿部关节、肌肉、神经等发生损伤或病变引起的，也可能是其他疾病如肾脏疾病
、妇科疾患的信号，故正确认识腰腿痛，选择恰当的处理方法十分重要。
在日常生活中，我们或许都有这样的体会，在腰腿痛发生时迫切想知道哪些情况必须去医院就诊，哪
些情况可以在家进行自我治疗。
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就医指南给您提醒——去医院就医的腰腿痛指点迷津——可在家治疗的腰腿痛自我诊治急性腰扭伤慢
性腰劳损第三腰椎横突综合征腰椎骨质增生症腰椎间盘突出症腰椎椎管狭窄症骶髂关节错位臀上皮神
经炎梨状肌综合征股外侧皮神经炎髌骨软骨软化症膝关节骨性关节炎膝关节外伤性滑膜炎髌下脂肪垫
损伤跟痛症附图 常用穴位
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