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内容概要

《美食show:美味汤羹煲》介绍了200余例极品汤、羹、煲菜例的选料、配料及制作方法，一菜一图，
一看就懂，一学就会，适合宾馆、饭店、餐馆厨师，烹饪专业在校生以及烹饪爱好者阅读。
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章节摘录

版权页：插图：隋唐以后，各种烹饪方法的出现，汤羹在菜肴中不再处主要地位，渐渐转为文人雅士
们发挥的对象。
宋林洪的《山家清供》里，汇集了文人雅士创作的各类雅汤羹十来种，其中，以笋作汤羹，叫做“玉
带羹”；以芙蓉花配豆腐叫“雪霞汤羹”；以山药、栗配羊汁为“金玉汤羹”；以葵与芹相配，称“
碧涧汤羹”；张翰的鲈鱼莼汤羹称“锦带汤羹”；苏东坡的芦菔汤羹称“骊塘汤羹”。
还有“溪流清处取小石子或带藓者一二十枚，汲泉煮之，隐然有羹之气”，称为“石子汤羹”。
按李渔的说法，汤羹是为配饭的。
“有饭即应有羹，无羹则饭不能下。
”“饭犹舟也，羹犹水也。
舟之在滩非水不下，与饭之在喉非汤不下，其势一也。
且养生之法，食贵能消，饭得羹而即消，其理易见。
故善养生者，吃饭不可无羹；善作家者，吃饭亦不可无羹，宴客而为省馔汁者，不可无羹；即宴客而
欲其果腹始去，一馔不留者，亦不可无羹。
何也？
羹能下饭，亦能下馔故也。
”李笠翁之说，汤羹只在搭配。
可历史上亦多有钱人，做出各种各样无法搭配的汤羹。
比如曹植做“七宝汤羹”，用驼蹄为汤羹，一盅值千金。
唐李德裕用珠玉、雄黄、朱砂碾碎为汤羹，一盅三万钱。
宋蔡京以鹌鹑做汤羹，称一盅要用几百只鹌鹑。
明冒襄设羊汤羹宴，中席用羊三百只，上席用羊五百只。
至于清代两淮盐商用各种各样的鱼的脑、舌、唇、肝、鳔、翅、裙、血等配起来的“百鱼汤羹”，就
更难以评价了。
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编辑推荐

《美食show:美味汤羹煲》由河北科学技术出版社出版。
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