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内容概要

每个父母都希望自己的孩子能够健康地成长。
但是，孩子的身心发展得怎样才算是健康地成长呢？
家长对孩子怎样养、怎样教，才有利于孩子健康地成长呢？
很多父母不能具体地、科学地回答出来。
这就需要年轻的父母们学习一些有关孩子健康的科学知识，以便能把自己的孩子养好、教好，为孩子
今后的一生打下坚实基础。
因此，我们编写了本书，希望能对年轻父母们有所帮助。
    3-6岁的孩子属于学龄前儿童。
这个年龄段的孩子生长发育较婴幼儿稍慢，但这个阶段的生长发育、性格品质的形成、学习情况等等
，都将是为进入青春期打基础的时期。
3岁以前的孩子以养为主，3～6岁的孩子要养教结合，并应将其重点逐渐由以养为主过渡到以教为主。
从3岁开始，孩子进入智力发展以及道德品质形成最重要的时期。
智力发展得怎样，道德品质如何，都将为孩子一生产生非常重要的影响。
所以，年轻的父母们对3～6岁孩子的身心健康应引起高度重视。
    本书分lO章，对学龄前儿童的生理发育、心理发展、饮食营养、体格锻炼、品质培养、不良行为及
其纠正、肥胖防治、常见病防治、意外伤害的预防与紧急处理、入学准备等问题进行了详细介绍。
内容丰富，具有很强的针对性，科学、实用，通俗易懂，适合学龄前儿童家长及幼教老师阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学龄前儿童健康方案>>

书籍目录

第一章 合格的家长应该对自己的孩予身体发育情况有一个全面的了解——学龄前儿童的生理特点、及
其影响因素  身体发育特点  运动功能发育的特点  感觉的发展  知觉的发展  语言的发展l  数数和运算能
力的发展  记忆能力的发展第二章 心理健康对孩子的健康成长及其成年后获得全面的发展起着重要的
作用——学龄前儿童心理发展特点与心理健康的维护  学龄前儿童心理过程的发  影响学龄前儿童心理
发展的因素  学龄前儿童心理健康的标准  “超常”儿童的心理特点  家长如何了解学龄前儿童的心理活
动  怎样让孩子敞开心扉  学龄前儿童心理健康忌  治疗小儿心理问题的误区第三章 吃的好不好对孩子
的体格和智力发育影响都很大，家长应该成为孩予的营养师——学龄前儿童饮食营养需要与膳食安排 
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应当好孩子的助餐师  学龄前儿童饮食注意事项第四章 科学的体格锻炼将为一生的健康打下坚安的基
础，家长要把爱运动的良好习惯传给孩子——学龄前儿童体格锻炼  学龄前儿童活动的特点  学龄前儿
童运动的好处  学龄前儿童身体锻炼项目  学龄前儿童锻炼要量力而行第五章 父母给孩予纯洁的心灵所
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神  怎样使孩子善解人意  怎样使孩子热爱劳动  怎样培养孩子的创造能力  怎样使孩子学会珍惜  怎样使
孩子乐于与人交往  怎样使孩子辨别是非  独生子女怎样教育  单亲家庭怎样教育孩子第六章 孩子的行
为问题不但是医学问题，而且是家庭问题、社会问题——学龄前儿童场见不良行为及其纠正方法第七
章 孩子肥胖将为今后一生的健康理下隐患——学龄前儿童如何预防和控制肥胖第八章 孩子有病，家
长着急。
所以，有必要学习一些常见病防治知识——学龄前儿童市见病及其防治 第九章 意外伤害已成为学龄
前儿童成长的头号杀手——学龄前儿童意外伤害的预防与紧急处理 第十章 让孩予轻私愉快地踏入学
校的大门——做好入学准备
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