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内容概要

世界卫生组织(WHO)根据世界各国不同的情况，将青春期的年龄范围定为10—20岁。
目前，我国一般认定青春期年龄范围为ll一18岁。
所以，我国的中学生正处于青春期的年龄段。
 
    青春期是人一生中非常重要的发展时期。
因为，在这个时期，青少年的生长发育迅速，生殖器官发育成熟；也是儿童期向成年期过渡的重要阶
段。
这是一生中非常重大的转折时期，他们的身体、心理、生理处于突变阶段，行为、习惯、性格、兴趣
、爱好逐渐形成，它标志着一个人在生理方面走向成熟，心理上正趋于成熟。
中学生们要从父母、老师的呵护中，开始独立自主地走向多姿多彩的社会。
但正是在此时，有些中学生对自己身体上的急剧变化无法承受，又由于其生理发育基本成熟，而心理
发育相对滞后，使得生理与心理的发展出现不协调，给他们带来内心冲突，同时性本能的发动也使他
们茫然若失或激动不安。
所以，青春期也是一个容易发生偏差、偏移、偏向和失衡、失守、失足等不稳定的多变时期。
 
    在青春期这一特殊时期，对中学生们进行适时有效的健康教育，对于他们顺利度过青春期这一多变
时期，使他们成长为体格健壮、心理健康、能够适应社会并对社会有用的人才，将产生非常重大的作
用。
基于这种历史责任感和使命感，作者编写了《中学生健康方案》一书，希望此书能成为中学老师和中
学生家长对中学生实施健康教育的好教材，也希望能成为新一代中学生们的良师益友。
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