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内容概要

　　你是否正受着神经症的困扰？
焦虑症？
强迫症？
恐惧症？
疑病症？
躯体化障碍？
人格解体神经症？
只要你想知道这些病症当中的任一一种的有关问题，你都能在本书中找到答案。
另外在补充一句，书本语言通俗，你不必担心看不懂，即使你对医学知识一窍不通，本书都不会阻碍
你去阅读理解。
　　在现实生活中，有很多人受神经症所困扰。
随着社会的进步，竞争的加剧，这样的疾病越来越多。
　　书中所介绍的知识，都是神经症患者和他们的家庭经常咨询和迫切希望了解的问题。
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书籍目录

神经症概述1．神经症不是肢体的不能活动——神经症简介2．神经症产生的心理因素是什么3．神经症
患者倾向于用什么样的心理防御机制，这样的心理防御机制能导致神经症的发生吗4．神经症可以遗
传吗5．环境因素可以导致神经症的发生吗6．人的性格因素是怎样导致神经症发生的7．神经症患者的
性格特点是什么8．神经质产生的原因是什么9．为什么说神经症的症状具有主观性10．如何区别神经
症患者是正常心理还是异常心理11．什么是神经症患者的劣等感12．神经症患者劣等感的特点是什
么13．儿童期的影响对神经症的形成过程的作用是什么14．生活事件在神经症的发病中起了什么样的
作用15．家庭在神经症的发病过程中的作用是怎样的16．神经症是脑的器质性的损害吗17．神经症分
为哪些类型18．神经症的患病率是多少19．神经症的诊断标准是什么20．如何对神经症患者的性格进
行陶冶21．为什么说神经症患者应对客观事物正确认识和积极服从22．神经症患者如何进行注意转换
和情绪变换23．神经症患者如何养成顺其自然的态度24．神经症患者应持的生活态度是什么25．为什
么说神经症患者不能长期休养26．神经症患者失眠的本质是什么焦虑症1．什么是焦虑，焦虑是如何产
生的2．如何看待我们生活中的焦虑——焦虑的优点和缺点3．焦虑可以引起人的哪些生理上的反应4．
焦虑有哪些类型5．焦虑情绪有什么特点6．焦虑症——没有原因的害怕使患者坐立不安7．环境因素可
以导致焦虑症吗8．焦虑症是遗传而来的吗9．人格因素在焦虑症的发病中起了什么样的作用10．生活
事件与焦虑症的产生有关吗11．如何判断自己有焦虑的情绪12．焦虑症有哪些临床表现13．广泛性的
焦虑有什么表现14．类似心脏病发作的焦虑症——惊恐障碍的表现是什么15．焦虑症的诊断标准是什
么16．什么是状态性的焦虑和特质性焦虑，如何区分17．焦虑症如何与正常人的焦虑相鉴别18．焦虑
症与躯体疾病所出现的焦虑如何鉴别19．如何与精神分裂症患者的焦虑相鉴别20．焦虑症如何与其他
神经症相鉴别21．药物治疗应怎样进行22．焦虑症的心理治疗有哪些种类23．焦虑症如何自我治疗24
．焦虑症的自我防治的方法是什么25．焦虑症护理的注意事项是什么26．焦虑症护理要点是什么27．
家属如何对患者的焦虑症状进行护理28．家属如何对患者的躯体不适进行护理29．家属如何对患者的
睡眠障碍进行护理30．家属如何对待患者的易激惹31．如何对焦虑症患者进行心理护理32．焦虑症患
者的康复措施33．焦虑症患者的食疗与药膳强迫症恐惧症疑病症躯体化障碍人格解体神经症
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