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内容概要

随着生活节奏的加快，神经衰弱患者日益增多。
无法平静、入睡困难、体乏无力、心情紧张、烦躁不安、头昏脑涨、记忆力减退、消化不良、胸闷气
短、男性阳痿早泄、女性月经紊乱⋯⋯这些就是神经衰弱症患者的症状。
虽然不是什么大病，但严重影响我们的工作效率和生活质量。
因此，如何预防这种疾病，如何有效治疗，是快节奏生活者们必须要了解和掌握的。
本书就从治疗、家庭护理、康复和预防这几个角度出发，用通俗易懂的语言，为你介绍神经衰弱病的
知识。
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编辑推荐

随着生活节奏的加快，神经衰弱患者日益增多。
无法平静、入睡困难、体乏无力、心情紧张、烦躁不安、头昏脑涨、记忆力减退、消化不良、胸闷气
短、男性阳痿早泄、女性月经紊乱⋯⋯这些就是神经衰弱症患者的症状。
虽然不是什么大病，但严重影响我们的工作效率和生活质量。
因此，如何预防这种疾病，如何有效治疗，是快节奏生活者们必须要了解和掌握的。
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