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内容概要

随着传统医学模式向现代医学模式的转变，也就是由单纯的生物医学模式向生物－心理－社会医学模
式的转变，使精神医学的整体观得到了充分的发展。
医生看待患者不仅仅是一个病人，而一个具有内心活动和社会属性的人，医生和护士的眼中也不仅仅
有疾病，而且还有患者是否有良好的感觉和良好的社会适应能力，是否与社会相和谐。
    你是否患有心理障碍？
狂躁症？
抑郁症？
心境恶劣？
躁狂抑郁症？
酒精中毒精神障碍？
偏执性精神障碍？
创伤后应激障碍？
人格障碍？
⋯⋯只要你想知道这些疾病中的任何一种的有关问题，你都能在本书中找到答案。
另外再补充一点，如果你担心自己看不懂，那纯粹是一种多余，因为本书语言通俗易懂，绝对不会阻
碍你阅读理解。
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书籍目录

家庭护理概述  01．家庭护理的重要性是什么  02．如何开展康复期精神病患者的家庭护理  03．如何对
康复期精神病患者进行生活技能的训练  04．如何对康复期精神病患者进行饮食护理  05．如何对康复
期精神病患者的睡眠进行护理  06．如何对康复期精神病患者进行人际关系训练   07．如何对康复期精
神病患者进行情绪控制训练  08．如何对康复期患者进行智力训练  09．康复期精神病患者的婚姻及生
育  10．康复期精神病患者如何工作  11．如何对康复期精神病患者进行学习技能训练  12．家属如何预
防患者精神病复发躁狂症  01．躁狂症患者的表现是什么  02．如何治疗躁狂症  03．躁狂症的维持治疗 
04．家属如何护理患躁狂症的患者  05．如何对待躁狂症患者的兴奋和冲动攻击行为  06．家属如何对
服药的躁狂症患者进行护理抑郁症  01．抑郁症的表现有哪些  02．什么是心境恶劣  03．抑郁症心理治
疗方法有哪些  04．常用的抗抑郁药物的种类有哪些  05．在抑郁症的治疗过程中应如何选择抗抑郁药
物  06．抗抑郁药的使用方法是怎样的  07．各种抗抑郁药物的用法  08．如何治疗难治性抑郁症  09．如
何进行抗抑郁药的维持治疗  10．电休克治疗（EcT）怎样治疗抑郁症  11．如何用光疗治疗抑郁症  12
．如何用音乐治疗躁狂症和抑郁症  13．如何对待具有自杀观念和行为的患者  14．家属应如何护理抑
郁症患者  15．应从以下几个方面来帮助患者预防抑郁的复发  16．家属如何观察抑郁症患者的病情  17
．如何对待情绪低落患者  18．如何防范抑郁症患者的自伤、自杀  19．抑郁症患者吃什么  20．如何对
抑郁症患者服药进行护理  21．如何对老年抑郁症患者进行护理  22．老年抑郁症患者药物治疗的护理
心境恶劣 躁狂抑郁症酒精依赖和酒精中毒精神障碍偏执性精神障碍创伤后应激障碍癫痫性精神障碍神
经性厌食、神经性贪食、神经性呕吐人格障碍性变态与性心理障碍癔症精神发育迟滞学校恐惧症儿童
多动症儿童行为问题和品行障碍儿童抽动症
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