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内容概要

您想孕育一个聪颖、健康、俊美的小宝宝吗？
如果有一天，您有了自己的宝宝，宝宝就像一颗细嫩的种子，在您的怀里发芽，需要您精心地呵护和
培育，胎儿的每一点变化都牵动着妈妈的心，你知道什么是胎教？
怎样正确实施胎教吗？
你知道胎教成功的秘密吗？
你知道在胎儿的成长过程中，自己应该怎样面对吗？
在这里，所有的一切都会告诉你，让你开开心心做妈妈，顺顺利利养宝宝！
    要想宝宝智商高，科学胎教要做好，胎教的宗旨：立足于胎，重在于教。
 生一个健康、聪明、活泼的孩子是每一个家庭的美好愿望。
而胎教做得好宝宝才能健康又聪明，所谓胎教是指胎儿教育，是要为体内的胎儿和母亲提供一个完备
优良的环境，所以要注重方方面面的细节才能做好胎教。
本书详细地介绍了从怀孕开始，如何进行280天的孕期营养、如何做孕期的异常护理、如做做好每周的
胎教日记、如何进行日常保健与安胎养胎、280天的胎教应注意些什么等内容。
 我们相信，通过本书对你怀孕280天胎教的细节指导，您一定会拥有一个聪明、健康、活泼、可爱的
天才宝宝!
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章节摘录

书摘科学认识胎教    什么是胎教    何谓胎教?单看字面，也许有人会认为胎即胎儿，教即教育，就是“
对胎儿的教育”。
其实，这只是字义上的浅表认识，不是胎教的真正含义。
我们今天说的胎教，不是局限在人类本能的传宗接代上的，而是更深一层地去认识包含于现代科学技
术体系之一的人体科学中的一个最基本的问题——优生，即广义的胎教。
    也许你觉得有点奇怪，深居母亲腹内的胎儿对于外界既看不见又摸不着，怎么能接受教育呢?是的，
到目前为止，即使是最先进的科学技术手段，也无法使安居母亲子宫内的胎儿直接接受教育。
中医学中广义的“心”、“神”，指的是人的感觉、认识、精神、情绪，与现代医学所认识的大脑旧
皮质的功能是相通的。
婴儿出生前形成的大脑旧皮质，是婴儿出生后大脑新皮质形成的基础，只有这个基础发育得好，新皮
质学习知识及形成能力、智慧的功能才得以发挥作用。
大脑旧皮质发育得好，是造就孩子良好性格、优秀个性心理品质、良好的素质及发达的智力的决定因
素。
没有大脑旧皮质，人的情绪就不能稳定，接受知识的脑的新皮质就不能充分发育以达到应有的水准。
胎儿时期形成的大脑旧皮质，会使母亲和其腹内宝宝的心紧紧相连，使之能被美好的事物所感动，能
够接受父母之爱。
因此，我们只能顺应胎儿的身心发展的自然规律，为其“修路搭桥”，为他(她)的生存发展创造一个
好环境，即父母健康的身心，优美、舒适、宁静、和谐的生活环境，母亲平和、安乐的心境。
使胎儿的感觉器官——大脑旧皮质能受到良性刺激，为孩子未来拥有智慧和好性情奠定基础，以孕育
出健康聪明的下一代。
这就是胎教。
    胎教是集优生、优育、优教于一身的学问。
国内外大量实践证明，经过良好胎教出生的新生儿，在听力、记忆力、性格等方面都表现出明显的优
势。
    胎教的基本内容    总的来说，胎教是指妊娠期间，孕妇本身的情绪及外在的环境，对胎儿生长发育
所产生的影响，并试图利用这两方面的因素．促进胎儿身体与智力方面的良好发育。
    因此，胎教的基本内容与方法，可概略地分为以下几点：    ①孕妇的情绪须尽量处于稳定的状态下
，须保持轻松愉快的心情。
    ②对胎儿施以触摸的或轻轻拍打式的‘‘呼唤”刺激，通过这些刺激让胎儿经常与外界联系。
    ③用特定的音乐声波，对胎儿进行反复的听觉刺激，并不断强化这种音乐刺激，促使胎儿大脑神经
细胞之间的突触联系发育更快、数量更多，为信息贮存场所的广泛建立，创造一个先天良好的物质基
础。
    传统胎教要求孕妇不看不美好的东西，言行举止都端庄守礼，平时多听美好言词，保持思想纯洁、
精神健康，等等。
一句话，就是要保持孕妇本身的平静情绪和创造一个美好的胎外环境。
    胎教的历史起源    胎教的发源地是中国。
许多古籍中均有关于胎教的记载。
例如：早在2000多年前的医书《黄帝内经》中，就有关于“胎病”的论述。
到了汉代，各种书籍中出现了大量有关胎教内容的记载和论述，初步形成了胎教学说。
这要比希腊学者、著名哲学家亚里士多德提出的胎教观点还早。
胎教起源于中国，也得到了外国学者的承认。
早在1987年，日本幼儿开发理事会的井深大先生和千叶大学多湖辉教授等人组成的访问团来我国访问
期间，在北京的报告会上，谈到胎教在中国汉代已流传起来，并讲到在朱子的文章中就有胎教方面的
东西。
而且，井深大先生的一本论述胎教的专著《零岁——教育的最佳时期》一书中也是这样肯定的。
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    到了宋代，名医陈自明有“胎教论”，对胎教进行了专篇论述。
而到明代，胎教学说更进一步完善起来，成为比较系统和全面的学说，并且对清代也产生了较大影响
。
例如，清代的陈梦雷等人编辑《古今图书集成·医部全录》时，就把历代关于胎教学说的内容汇集在
一起，立为“小儿未生胎养门”，列入儿科分卷之首来给以强调。
就连清代末期著名思想家康有为的著作《大同书》中，也有建立胎教院，以培养聪明后代、提高人口
质量的主张。
    我国古代，除了一些统治者重视胎教之外，一些思想家、教育家、医学家也都很重视胎教。
    另外，中国古代著名的朴素唯物主义思想家王充，也对胎教有过分析论述。
他通过对母亲心理状态对胎儿的影响，以及母亲的道德修养、性格爱好对胎儿有哪些作用等，提出了
对胎儿实行教育的具体方法。
    古代就有了“胎教”一词。
《辞海》中，胎教是这样解释的：“胎儿在母体中能够受孕妇的言行的感化，所以孕妇必须谨守礼仪
，给胎儿以良好的影响，叫‘胎教’。
”胎教，一方面是胎，另一方面是教，它是胎与教相结合的学问。
它不仅需要胎儿的自我不断努力，更需要准父母的共同协作。
P3-6
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