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内容概要

　　怀孕对每一位想做母亲的人来说，无疑是一个令人振奋的讯息。
然而您并非知道什么是怀孕，在怀孕的漫长的40周里，母亲和宝宝将会发生哪些惊人的变化；怎样安
全度过孕期，怎样才能孕育一个您所期望的健康活泼的宝宝。
在有些人看来，怀孕生孩子是一件简单而自然的事情，但当您认真地读完《图说怀孕40周》后，您会
觉得怀孕、分娩、育儿绝非易事，您会感到做一位健康宝宝的母亲是如此地神圣和伟大。
怀孕的每一周处处涉及到人类的生理学、病理学、心理学、遗传学、营养学及妇产科学等多个学科的
知识。
为了使您能在最短的时间里掌握怀孕与分娩的基本知识，生育一个健康活泼的宝宝。
　　怀孕是一生的大事，既不能预演，也不能做试验，更不可能重头再来，掌握优生优育的科学知识
才是正途。
　　都说女性是伟大的，是因为他们担负着生儿育女、人类繁衍的重任。
也有人这样说，没有经历十月怀胎的女人就不是一个完美的女人。
只有担负起这一使命并顺利完成这一神圣使命的女人才能成熟为一个真正的女人，一个充满母性的伟
大女性！
然而，由于个体的不同，就难免在怀孕的40周里会出现这样或那样的问题。
更何况，对于初为人母者来说，这一切更是充满神秘感与无助感。
一次头晕，一次恶心，一次感冒，甚或一点小小的身体变化，都会令其深受困扰而手足无措，不过有
了本书的帮助，可以为准父母们放下心头的大石，轻松地迎接新生命的降临！
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章节摘录

书摘制订一个生育计划    现在的社会尊重个人意愿，允许多种价值观念存在，结婚与否纯粹是个人的
自由，即使婚后不要小孩儿，只要夫妻生活幸福，也很少有人再说三道四了。
    另外，随着产科医学和新生儿医学的进步，如果自然分娩有困难，可以进行剖宫产手术，同样确保
安全生下孩子。
早产儿也可以确保安然存活。
    制订一个家庭计划    正因为我们生活在社会环境如此优越的时代，就更希望婚后想要孩子的夫妇尽
早制订家庭计划，在适孕期内怀孕生子，迎接新生命加入家庭。
    怀孕分娩是人生中的一件大事，应尽量选择在身心强健、有足够能力完成这一使命的时间内怀孕，
在最佳状态下受孕，生一个健康聪明的宝宝。
    孩子出生后，要经常拥抱、爱抚宝宝，肌肤接触很重要；母乳哺育至少6个月以上。
    现在医学虽然进步了，但怀孕和分娩过程中的危险因素依然存在。
但只要准爸爸、准妈妈具备一些医学知识，稍微注意一点，这些危险通常是可以避免的。
    结婚组成新的家庭，下一步就要考虑到新的家庭成员“小宝贝”的出生问题。
    要考虑各方面的因素，以及未来家庭的建设，选择适当的时期妊娠和分娩是很有必要的，这就是计
划生育。
    首先，应该确定要不要孩子。
有的因家庭中有遗传病史如遗传性精神病、智力低下、躯体疾患、糖尿病、高血压等，或妻子患有慢
性病如心脏病、肾炎、癫痫等，对要不要生孩子犹豫不决，这就需要向医生请教，充分商量，再决定
要不要孩子。
    如已确定要孩子，就须对夫妻双方的健康状况、年龄、工作及学习的安排、家庭的经济状况，甚至
小孩儿出生后的哺养和教育问题作全面考虑，做到“心中有数”，选择各种条件都处于最佳状况的时
期，来完成生儿育女的人生大事。
    计划受孕不可忽视    奥地利医生将孕妇的情绪对胎儿的影响做了深入研究。
他们把100多名孕妇分成4类：    ①理想的母亲。
孕期安稳，分娩顺利，婴儿健壮。
    ②矛盾的母亲。
既爱孩子又不想要孩子。
婴儿大多行为异常，肠胃功能方面有毛病。
    ③灾难的母亲。
对生育持消极态度，早产率很高，婴儿瘦小体弱，情绪不稳定。
    ④冷酷的母亲。
因各种原因不愿要孩子，但无奈孩子又来到这个世界，这样生下的孩子大多反应冷淡，精神抑郁，个
性孤僻。
    对于每一位想生下一个健康聪明的宝宝的准妈妈来说，谁都不愿看到自己未来的宝宝出现异常，都
想做一位理想的母亲。
    那么，如何才能达到这一美好的愿望呢?这时，计划受孕就成了重中之重。
因为有了受孕计划，准妈妈才会打心底里接受未来的宝宝，喜欢未来的宝宝，从而达到优生的目的。
    孕前应了解的优生知识    遗传与优生的关系    结婚后生育子女，当然希望能生育身体健康又聪明的
子女。
子女各方面的品质，一部分受到父母的遗传影响，而一部分乃受到生活环境的影响，换言之遗传提供
材料，而环境再对这个材料加工制成成品。
    决定遗传部分的是遗传因子，生育出来的婴儿所带的遗传因子是承受了父母双方各一半，夫妻双方
如果有恶劣的遗传因子，就很难生育出无缺陷的婴儿。
因此，在选择配偶时，必须选择没有恶劣遗传因子的配偶，这样才有优良的后代。
    现在的年轻人虽然生育子女数量减少，但也有人持着不生育子女的想法结婚，这种人也许会对选择
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配偶的意见提出抗议：“我不打算生育子女，不必考虑遗传问题。
”这种观念是错误的，因为遗传性的精神病、神经病会侵害肌肉、眼睛，有很多都是从青年期至壮年
期才发病的，即使从未打算生育子女，也必须重视遗传咨询。
    配偶为终生的伴侣，如果配偶由于遗传的精神病而发作，则幸福的婚姻也会被搞得一塌糊涂，无论
抱何种心态结婚，都应该重视遗传病。
    遗传与智力的关系    在一个家庭中，父母亲双方有一方智力低下的，他们所生的子女中智力低下的
发生率明显的高于父母亲智力均正常所生的子女。
同样，父母亲都是智力低下，他们所生的子女智力低的发生率更高。
这说明了智力与遗传的关系。
    虽然智力和某些遗传基因有关，但遗传也不是起着决定性的作用，还受着外界环境的作用。
如果父母非常勤备，子女从小耳濡目染，受到环境熏陶，而且父母又有意识在这方面给予培养，再加
上本身的主观努力、刻苦求学，将来也是能够做出成就的。
    在多子女的家庭中，同一个家庭的子女，有的孩子长大后做出了惊人的成就，而有的则一生平平。
这也充分说明了遗传固然能传给下一代某些天赋，但后天因素也是不可忽视的，如家长的教育、父母
的行为对孩子的影响，以及个人学习和实践、刻苦的程度等，也是造成智力差异的重要因素。
    影响胎儿智力的因素    智力的形成不是一个简单的问题，它的产生、发展、扩充、完善都离不开大
脑，大脑是智力形成的物质基础，而大脑的生长发育又受着先天遗传因素和后天教育因素的双重影响
。
要想生一个健康聪明的孩子，首先要保证大脑的健康发育，才能在后天教育因素的作用下，培养出高
智商的孩子。
一般来说，没有什么疾患的夫妇生下的孩子一般都没有什么问题；如果夫妇俩有一人有某种遗传病或
其他严重疾病，就会影响子女的生长发育，而且有的影响还非常严重。
    那么，智商高的夫妇，其子女是不是就一定聪明呢?不一定。
因为造就一个高智商的孩子，如果不从胎儿期、新生儿期、幼儿期就开始教育，那么先天的一些优势
也会消失。
真正客观科学的态度是：既不能夸大遗传的作用而忽视后天因素的影响，也不能强调后天教育的作用
而否认先天遗传的影响，只有同时具备这两个条件，孩子才能向高智商方面发展。
    有许多遗传病是与儿童的智力发育有着直接关系的，已婚夫妇不可等闲视之。
如唐氏综合征(又称伸舌样痴呆)，属于大脑发育不全症中最常见的一种。
患有这种病的儿童面部与常人不同：眼裂较小、两眼距离宽、塌鼻梁、流涎水、常伸出舌头傻笑等，
并常常伴有其他先天畸形病症，其中以先天性心脏病最为普遍，患儿对疾病几乎没有什么抵抗能力，
很容易感染疾病而早期夭折。
该病患儿存活的期限各不相同，症状不明显的患儿可以活到成年，但智力低下，男性与女性患儿也都
有生育能力。
这些患儿多半在婴儿期就有表现，如呕吐、湿疹、烦躁不安和尿中有霉味，如果在症状发生后1个月
即开始治疗，智力发育可接近正常；如果在2～3岁以后再治疗，已经引起的脑损伤就难以恢复，智力
受到的影响也无法挽回。
    另外，还有呆小症、小头畸形和巨脑症等几种智力低下的类型。
    造成智力低下还有另外一个原因，那就是孕妇在妊娠期间患有风疹、水痘等病毒性疾病；妊娠期间
受到过放射线的照射；有妊娠毒血症及其他全身性的疾病。
这些因素一方面造成胎儿发育的障碍，使大脑细胞发育不完善；另一方面影响骨髓、内分泌等系统的
发育，反过来又影响脑的发育。
    此外，吸烟、酗酒的妇女所生的孩子一般都智力低下。
年龄太大的妇女所生的唐氏综合征孩子占到该病的42％左右。
    当然，后天的因素也不容忽视，如分娩时的产伤、新生儿早期的脑创伤和神经系统的感染等。
难产、产钳助产、吸引器助产、严重窒息、脐带绕颈等造成头颅机械性压迫，都会影响大脑的发育，
从而影响智力发育。
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    要培养一个聪明伶俐的孩子，就必须从预防先天性遗传病人手，把好结婚、妊娠、分娩、哺养、教
育的每一个环节。
即使父母的智商不是很高，也可以培养出一个高智商的儿童。
P3-8
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